PRACE S DENIKEM PhDr. Lenka Véclavikova, Ph.D.

Prace s denikem je takto vyuZivana v ramci
predmétu Détstvi v psychosocialni perspektivé
pro vysokoskolské studenty a studentky
pedagogickych obord. Predmét umoziiuje
budoucim vyucujicim v SirSim kontextu
porozumét détstvi v ramci sociologickych a
psychologickych konceptU. Zaroven otevira
prostor pro studujici k introspektivnimu
mapovani vlastnich postojl, hodnot, norem a
jejich plvodu, které se tykaji praveé role ditéte,
jeho prozivani, motivaci a rozvoje.

Pro studijni skupinu je na zac¢atku semestru objasnén princip metody, tzv. journaling.

JOURNALING

Metoda psani souzici k sebereflexi, osobnimu rlistu a dusevni pohodé prostrednictvim
zaznamenavani myslenek, pocitl a zazitkl. Zaméruje se na konstruktivni pristup, pomaha zpracovat
emoce a stres, vzpominky, skryté myslenky. ZlepSuje porozuméni sobé samé/mu, ale i soustfedéni,
kognitivni funkce, produktivitu a dusevni pohodu.

Studujici diky vykladu tohoto tématu porozumi jak jednomu ze zakladnich moznych nastroja
psychohygieny, tak se zaroven postupné diky vlastni praci a zadanym ukolim pokusi o jeho vyuziti.
Paralelné dochazi k introspekci tykajici se tématu kurzu. Zaroven Iépe rozumi vlastnim tématim a
zvysuji svoji senzitivitu vici budoucim vyuc¢ovanym détem. Prohlubuji schopnost sebereflexe a
reflexe, kterd je pro pedagogickou cinnost podstatna. Jednotlivé kroky jsou provazany s teoretickymi
koncepty, které jsou studujicim predkladany.

ZADANI UKOLU:

Na zac¢atku semestru studujici dostavaji za kol obstarat si nejlépe papirovy denik/sesit (pfipadné si
zalozit novy elektronicky soubor), ktery budou vyuzivat postupné v pribéhu celého semestru

k zapisovani odpovédi a reakci na otazky, které budou dostavat od vyucujici postupné v pribéhu
semestru. V kazdé dalsi prednasce je vidy pfidana nova otdzka z dale uvedeného vyctu.

Studujici jsou motivovani k psani rukou.

(Psani rukou zlepsuje pamét a koncentraci, rozviji jemnou motoriku a plisobi jako relaxaéni aktivita. Podporuje
lepsi soustfedénost a lepsi zapamatovani informaci. Je daleZité i pro rozvoj kognitivnich funkci mozku, zejména
u déti.)
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Studuijici jsou instruovani, Ze predkladané otazky jsou pouze inspiraci k rozvaham na zadané oblasti.
Pokud se jim z jakéhokoli divodu nebude chtit na dané otazky odpovidat, nemusi. To vsak
neznamena neplnit Zadny ukol. Je pak namisto toho potieba, aby reflektovali napf. pravé zabrany ci
motivace, proc¢ néktera témata nechtéji nebo se nedafri zachytit. (Studujici se tak také uci SirsSimu
porozuméni, co to je ,zadany ukol“, toleranci v moznostech neplnéni tkoll u jejich budoucich Zzaku a
Zakyn, alternativach plnéni a nové motivaci, jak je ke zpracovani vést.)

Zapisy odpovédi mohou byt v rizném rozsahu ¢i strucnosti. Postupné takto vytvareny zaznam neni
uréen pro zavérecné odevzdavani vyucujici/mu. Studujici jsou informovani, Zze zaznamy budou slouzit
k jejich osobni reflexi a skupinové diskuzi. Nebudou ¢teny vyucujici/m ¢i dalSimi studujicimi ve
skupiné. Je tak jasné nastavena hranice soukromi a bezpeci a studujici jsou priibézné k jejimu
respektovani vedeni. V prabéhu semestru jsou pak kontinualné opakované pobizeni k citlivosti a
pozornosti jak vici sobé a vlastnim hranicim a soukromi, tak vici druhym.

V prabéhu semestru je pak vzdy na zacatku hodiny dan
prostor, aby studujici sdileli, na kolik se jim dafilo danou
otdzku reflektovat, pripadné co je pfi zapisu zaujalo nebo
zastavovalo. Co z toho pro né vyplyva z hlediska
porozumeéni jejich détstvi a jejich budouci roli dospélych
— profesné pedagogicky profilovanych - ve vztahu

s détmi, které jim budou svéreny. (Opakovanou
zkuSenosti z realizace tohoto Ukolu je pomérné Siroka
ochota studujicich ke sdileni a citlivému zachazeni

s obsahem. Studujici nejsou vyvolavani a rozprava se
odehrava na dobrovolné bazi.)

ZADAVANE OTAZKY:

1. Jaka je vase nejranéjsi vzpominka?

2. Jaké hracky, knizky si pamatuji z détstvi?

3. Najdi nékterou fotografii ze svého détstvi, popis si ji do deniku. Co vidis?

4. Kym je pro mé moje mama? Kym je pro mé muj tata? (Pripadné jina pecujici osoba.) Jak jste
je vnimali v détstvi?

5. Kdo byl v détstvi vasim kamaradem/kamaradkou? Jaké mate na néj/na ni vzpominky?

6. Jaka byla vase prvni ucitelka/ucitel? Je néktery jiny/jina dalsi, na které radi vzpominate?

7. Které spolecné chvile s rodici se vam vybavi z raného détstvi? Drobnosti — jak jste néco hrali,
Cistili si zuby, jak jste se zdravili ¢i sedéli u stolu....

8. Jaky byl v détstvi vas vztah se sourozenci (i témi neexistujicimi)?

9. Jak jste se dozvédéli/dozvidali, jak mate byt divkou/chlapcem? Jak mate naplriovat tyto role?
Od koho, jakymi situacemi, konverzacemi?

10. Jak jste jako déti uvazovali o profesnim svété? Jaké jste méli predstavy o povolani rodicq,
prarodicl ¢i jejich kamarad(, o svém vysnéném povolani?

11. Co bolelo? Co bylo naroc¢né, neprijemné, tézké?

12. 5 klicovych slov mého détstvi: piste, malujte, vezméte do ruky pastelky.

Pro studujici tak ve vysledku vznika soubor cennych podnétl, které mohou dale rozvijet, provazovat
s odbornou literaturou, vlastni zkusenosti i zkusenosti spolustudujicich.
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Teoretické koncepty, které jsou s danymi otazkami prlibéZzné propojované, se tykaji vSech zakladnich
témat kurzu - raného vyvoje ditéte, primarni socializace, role rodiny, vrstevnickych skupin a Skoly ve
vyvoji ditéte, genderové perspektivy, dopadu skolského vzdélavani déti na profesni smérovani a
pracovni trh, i tématu zdravého vyvoje, rezilience a pripadné traumatizace u déti.

Takto zadany ukol plni fadu funkci v priibéhu jedné prace:

Porozuméni konkrétni mozné technice seberozvoje a sebereflexe.

Aplikace metody ve vlastnim proZivani, zvédomovani, systematické priibézné praci.

Hlubsi porozuméni jednotlivym oblastem tématu predmétu s postupnym zaddvanim otazek.
Zvysovani senzitivity vici sobé i osobnim tématim déti, které budou studujici vyucovat.
Prohlubovani budoucich pedagogickych kompetenci i zkvalitiovani osobni rezilience u
studujicich.
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V ramci tohoto cviceni jsou u studentt a studentek z hlediska KRAAU rozvijeny zejména tyto
kompetence:

1.2. Studujici zmapuiji vlastni potfeby i prvky osobniho vyvoje pro védomé uzivani pfi nasledném
pedagogickém pulsobeni.

2.3. Studujici budou podporovani ve vyhledavani a prdci s materialy, které obsahuji témata propojena
s hodnotami a normami vztahujicimi se k détstvi. Ke konkrétnim tématlm budou motivovani
sledovanim vlastniho individualniho pribéhu a pres mapovani zanedbanych ¢asti tématiky détstvi v
Ceské spolecnosti.

3.1. Studujici se prtbézné uci postupy a techniky k vytvareni pocitu bezpeci ve skupiné a starani se o
vlastni pocity bezpedi.

3.2. Studujici se v rdmci zakladnich teorii a jejich aplikaci v tomto kurzu uci jaké prostredi, ¢innosti a
formy komunikace podporuji ochotu a schopnost ditéte se ucit. Maji moznost postupy zazit i si je
vyzkouset.

4.2. Rozvijeji se v poskytovani a prijimani zpétné vazby citlivym a u¢innym zplsobem pfi sdileni a
zpétné vazbé v ramci prezentaci jednotlivych dilcich ukold i reflexi.

6.1. Integruji do svého sebepojeti budouciho ucitele/ky komplexni informaci o hodnoté détstvi,
reflexi vlastniho détstvi a jeho intervenci do jejich profesniho Zivota.

6.2. Uci se plnohodnotnému respektujicimu nasledovani hodnot, které jsou v souladu s ucitelskou
profesi a podporou wellbeingu jim svéfenych déti v pedagogickém pusobeni.

ZAJIMAVE ON-LINE ODKAZY PRO STUDUIJICI:

Pro¢ ma psani rukou pro nas vyznam i v digitalnim véku? — National Geographic

5 Life Changing Journal Techniques - YouTube
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https://www.nationalgeographic.cz/veda/proc-ma-psani-rukou-pro-nas-vyznam-i-v-digitalnim-veku/
https://www.youtube.com/watch?v=YXxBFlxma3Q

