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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je vyuziti pohybovych pohadek v predskolnim
vzdélavani. Prace se tedy zabyva tématikou pohybovych pohadek, které v matefskych
Skolach nejsou bézné znamé. V teoretické Casti prace je popsana problematika
piedskolniho vzdélavani, ditéte piedSkolniho véku, pohybu, hry, pohybové hry,
pohybovych schopnosti a dovednosti, pohadky a pohybové pohadky. V praktické ¢asti je
vytvofeno 0Sm naméti pohybovych pohadek zamétrenych na klasické pohadky. Ke kazdé
pohybové pohadce bylo vytvoteno video. Tato videa dokumentuji prubéh realizace
v praxi. Ptilohy obsahuji obrazky k motivaci a dalsi dilezité pomutcky k pohybovym

pohadkam.

Kli¢ova slova
pohybova pohadka, pohadka, pohybova hra, hra, ptfedskolni vzdélavani, pohybové
schopnosti a dovednosti, pohyb



Annotation

The topic of this bachelor thesis is the use of movement fairy tales in preschool education.
Thus, the thesis deals with the topic of movement fairy tales, which are not commonly
known in kindergartens. The theoretical part of the thesis describes the issues of preschool
education, preschool child, movement, play, movement skills and abilities, and
movement fairy tales. In the practical part, eight movement fairy tale themes are created,
focusing on classic fairy tales. A video was created for each movement fairy tale. These
videos document the process of implementation in practice. The appendices contain
pictures to motivate and other important aids to the movement fairy tales.

Keywords

movement fairy tale, fairy tale, movement game, game, preschool education, movement

skills, movement
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Uvod

Pii praxich jsem se jiz n¢kolikrat setkala s tim, Ze déti neznaji klasické pohadky, které
jsou pro déti velice piinosné. VéEtSinou znaji pohadky jen takové, které mohou vidét
prostfednictvim digitalnich technologii (televizich, tabletech, telefonech atd.). Zaroven
tyto digitalni technologie zapticinuji, Ze se déti malo hybou. Matefska $kola je v mnoha
ptipadech jedinym mistem, kde se dité hybat musi, a proto je dobré ho v tomto sméru
pozitivné motivovat. Velkym motivacnim prvkem mize byt pro déti prave spojeni
pohadek a pohybové ¢innosti, protoze dité nema pocit, Ze ,,pouze* cvici, ale Ze je soucasti
vétsiho celku — pohadky. Pravé proto jsem si pro svou bakalaiskou praci vybrala téma

pohybovych pohadek.

Téma pohybovych pohadek mé zaujalo jiz v prvnim ro¢niku, kdy jsem se s pohybovou
pohadkou setkala poprvé. Zaujaly mé zejména proto, Ze se jedna o specifickou formu
fizené pohybové aktivity, ktera je dobie vyuzitelna v mateiské skole. Na této formé je
hezké, Ze pohadka je zde motivaénim prvkem, na ktery navazuje nékolik pohybovych

¢innosti, které maji ale stale strukturu t€lovychovné lekce.

Toto téma mi je také blizké tim, ze ja sama jsem jiz jako dité m¢la pohadky rada a vlastné
je mam do uréité miry rada doted’. Myslim si, ze pro déti jsou velice dilezité hlavné
z moralniho hlediska — aby dokazaly odlisit dobro od zla a vidély, Zze mit viru a nevzdavat
se, se vyplaci. Zaroven je mi velice blizky také pohyb, jelikoz jsem jiz od atlého véku
sportovala a vzdy mé to naplnovalo. | proto bych si piala, aby jiz déti v mateiské skole
ziskaly k pohybu a sportu kladny vztah, ktery by je provazel celym Zivotem. A vhodnym

prostiedkem K naplnéni tohoto cile jsou dle mého nazoru pravé pohybové pohadky.

Chtéla bych, aby mnou vytvoteny sbornik pohybovych her byl pro ucitelky v mateiskych
Skolach inspiraci, a aby se pohybové pohadky dostaly do jejich povédomi. Zaroven také,
aby je ucitelky v mateiskych skolach zacaly vyuzivat, jelikoz jsou dle mého nazoru

doopravdy vhodnym zptsobem pro vzdélavani déti v oblasti pohybu a pohadek.

10



1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je vytvoieni metodického materialu, ve kterém jsou pohybové

¢innosti motivovany klasickymi pohadkami.

Dil¢im cilem je vytvofeni multimedialniho materialu, prostiednictvim kterého je mozno

vidét realizaci metodického materialu v praxi.
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2 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je soudasti sité vzdélavacich stupiti v Ceské republice. Je uréen
pro déti od 3 do 6 let véku, kde posledni rok pied nastoupenim do zakladni skoly je
povinny. Cilem ptedskolniho vzdélavani je zejména harmonicky rozvoj osobnosti ditéte
a rozvoj dovednosti a schopnosti pro nasledujici vzdélavani, ale i zajisténi jeho bezpeci
a uspokojovani jeho potieb, a to vie je nutné za spoluprace s rodinou ditéte (Smelova,
Prasilova a kol., 2018).

Piedskolni vzdélavani upravuje dokument ,,Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani« (dale jen RVP PV), kde jsou stanoveny kli¢ové kompetence, ramcové cile,
obsah vzdélavani, vzdélavaci oblasti, podminky pro vzdélavani, ale také vzdélavani déti
se specialni vzdélavaci potfebou a déti nadanych. Ramcové cile jsou obecné zaméry, které
by mélo kazdé dité po opusténi mateiské skoly zvladat — mélo by byt samostatné,
rozvinuté po vSech strankach a mélo by mit osvojené vhodné hodnoty a postoje. Dle RVP
PV (2021) mezi klicové kompetence patii kompetence k uceni, kompetence
komunikativni, kompetence ¢innostni a obc¢anska, kompetence k feSeni problému
a kompetence socialni a personalni. Do vzdélavacich oblasti patii dit¢ a jeho télo, dité
a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost a dité a svét. U kazdé z téchto oblasti
jsou zde vhodné popsané dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a konkrétni ocekavané vystupy.
Obsah vzdélavani zde ur€uje uréité ,,mantinely*, které musi pedagog nasledn¢ vhodné
sestavit do vlastnich ¢innosti. Vzdy by ale tyto ¢innosti mély tvofit tzv. integrované celky,
které rozviji vSechny vzdélavaci oblasti ditéte. Tento dokument je tedy spiSe obecny, ze
kterého si poté miize kazda matei'ska §kola sestavit sviij Skolni vzdélavaci program

a nasledn¢ i Ttidni vzdé€lavaci program (Smolikova, 2021).

2.1 Pohybové ¢innosti v piredSkolnim vzdélavani

Pohybové ¢innosti jsou pro dité v predskolnim véku velice dilezité, protoze pohybem
dité rozviji jak svou pohybovou zdatnost, ale také prostfednictvim nich komunikuje,
projevuje se a socializuje se. Proto je dalezité pohybové ¢innosti v matefské Skole
nevynechavat, ackoliv je RVP PV blize nespecifikuje. Je totiz zcela jasné, ze bez
pohybovych ¢innosti by nemohly byt naplnény ramcové ani diléi cile popsané v RVP PV.
Jsou také dulezité pro osvojovani klicovych kompetenci a rozvoj vsech vzdélavacich
oblasti zminénych v RVP PV. Ve vzd¢lavaci oblasti Dit¢ a jeho télo by si dité
12



prostiednictvim pohybovych ¢innosti mélo uvédomovat své télo, rozvijet pohybové
schopnosti a dovednosti, rozvijet télesnou zdatnost, rozvijet vsechny smysly, osvojit si
pojem zdravi a vytvaret kladny postoj k pohybu. V oblasti Dité¢ a jeho psychika poté
rozvijet fe¢, komunikaci, predstavivost a tvofivost, smyslové vnimani, emo¢ni prozivani
a schopnost sebeovladat se. V oblasti Dité a ten druhy dité rozviji zejména spolupraci
s vrstevniky, ale také komunikaci s uc¢itelem. V oblasti Dité a spole¢nost se dité uci
respektovat pravidla a spolupracovat s vrstevniky a osvojuje si zakladni spole¢enské
postoje anavyky. V posledni oblasti Dité a jeho svét se dité predevsim seznamuje se svym
bliz§im i $ir§im okolim, osvojuje si kladny vztah k ptirodé a také se seznamuje se svétem
(Dvorakova, 2022).

Dle Dvotakové (2000) by mély byt téi hlavni cile ,,t€lesné vychovy* v mateiské skole,
a to osvojovani dovednosti, rozvoj télesné zdatnosti a vytvoieni prozitku. Osvojovanim
dovednosti je zde myS$leno zejména rozvijeni nejzakladnéjSich pohybu a jejich
modifikace do rtuznych podminek. Zakladnimi pohyby jsou zde mysleny pievazné
pohyby, které ovliviiuji uvédomovani si vlastniho té€la a orientaci v prostoru.
V lokomo¢nich dovednostech se jedna o chiizi, béh, skoky, lezeni atp., v nelokomo¢nich
poté rovnovaha, polohy a pohyby ¢asti nebo celého téla a v manipulacnich poté ovladani

riznych predméti nebo nacini.

Pohybova aktivita je v ptredskolnim véku velice dulezitou ¢innosti, jelikoz dité rozviji
vSestrann¢ a harmonicky. Dit¢ v tomto veéku pohybovou aktivitu také piirozené
vyhledava, tudiz je jeji zafazeni v dennim rezimu matefské Skoly logické. Cilem
pohybovych aktivit v matetské skole je tedy rozvoj télesnych a socialnich vlastnosti, které
je schopno dité pozdé&ji vyuzivat i pii nastupu do zakladni skoly (Dvotakova, Hellerova,
Panochova a kol., 1989).

Pohybova aktivita by méla byt v mateiské Skole zastoupena kazdy den, at’ uz jako ranni
rozcvicka, pohybova chvilka nebo spontanni pohyb pii pobytu venku. Jednou tydné by
se také méla zatrazovat cela télovychovna lekce, ktera by mé¢la byt zaméfena na rozvoj
urcitych pohybovych schopnosti ¢i dovednosti. Po kazdé pohybové aktivité by déti mély
mit moznost také relaxovat, a to v riznych formach (joga, dechova cviceni atp.)

(Moravcova, 2016).
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2.1.1 Organiza¢ni formy pohybovych ¢innosti v mateiské skole

Pohybové Cinnosti se déli jednak podle jejich délky, ale také podle jejich zafazeni
Vv rezimu matei'ské $koly. Jednou z organizaénich forem je télovychovna lekce, ve které
jsou obsazeny vSechny ¢asti — ru$na, prapravna, hlavni a zavére¢na. Oproti Moravcové
(2016) uvadi Dvorakova, Hellerova, Panochova a kol. (1989), ze tato organiza¢ni forma
se zpravidla zafazuje zhruba dvakrat tydné. Dal$i organiza¢ni formou je poté ranni
cviceni, které je vétSinou kratsi nez té¢lovychovna lekce a chybi v ném ¢ast hlavni. Ranni
cvifeni by v matefské §kole mélo byt zafazeno kazdy den. Nékolikrat denné by také mély
byt zafazovany pohybové chvilky, které slouzi piedevsim k odreagovani déti a jejich
nasledné vétsi pozornosti pii jiném druhu ukolu (napt. basnic¢ky s pohybem, jednoduché
pohybové hry). Samoziejmé sem patii i pobyt venku, kde je mozné s détmi fizené hrat
néjakou pohybovou hru, ale také jim nechat prostor pro spontanni pohybovou aktivitu

(Dvorakova, Hellerova, Panochova a kol., 1989).

T¢lovychovna lekce ¢i ranni cviéeni obvykle zac¢ina Gvodni ¢asti, kde se pani ucitelka
s détmi privita a motivuje je pro dalsi ¢innosti (Volfova, Kolovska, 2008). Do rusné ¢asti
se vétSinou zafazuji jednoduché pohybové hry, které maji za tikol déti rozehtat a piipravit
na nasledujici zatéz. V pripravné ¢asti Se poté jedna zejména 0 protazeni, uvolnéni
a posileni celého téla (Dvorakova, 2007). V této casti je dulezité, aby kolem sebe mélo
kazdé dité dostatek prostoru, dobte vidélo na predcvicujiciho a aby predcvicujici déti
automaticky opravoval pii chybném provedeni daného cviku (Volfova, Kolovska, 2008).
Hlavni cast je zamétfena na rozvijeni pohybovych schopnosti nebo uceni se novym
pohybovym dovednostem. A v zavére¢né Casti je poté prostor pro relaxaci a odpocinek.
Zde se mohou objevit klidné pohybové hry, dechova a relaxa¢ni cvi¢eni (Dvotakova,
2007).

14



3 Dité v predsSkolnim véku

Ditétem Vv predskolnim véku je mysleno dité¢ od 3 let do 6 — 7 let (po vstup do zakladni
Skoly). Jedna se 0 vyvojovou etapu, kde se ¢lovek nejvice uci, a proto je potieba zde dité

rozvijet harmonicky po vsech strankach (Vagnerova, Lisa, 2021).

3.1 Télesny a motoricky vyvoj

Dité v predskolnim v€ku vazi zhruba 20 — 25 kg, pfi¢emz zalezi na véku a proporcionalité
ditéte. Ve trech letech ma dité proporcionalitu téla blizsi spiSe batolecimu véku, protoze
ma jesté kratké koncetiny, ,,vySpulené® biicho a hlavu proporcionalné vétsi vzhledem
k télu. Kolem ¢étvrtého az Sestého roku dité velmi rychle roste — prodluzuji se mu
koncetiny a bficho je jiz ve vhodném postaveni. Tim, Ze roste, je i hlava proporcionalné
vyrovnangj$i vzhledem k t€lu. Tomuto obdobi se také tika ,,Obdobi prvni vytahlosti, kdy
ke ,,Druhému obdobi vytahlosti® obvykle dochazi az v puberté (Dvorakova, 2022).

Kosti v tomto veéku nejsou zcela osifikované, coz znamena, ze jsou m&kké, a proto u déti
v tomto véku vidime velkou flexibilitu. Vyvijeji se také velké svalové skupiny, coz
vyrazn¢ prispiva K rozvoji hrubé motoriky. Rozviji se také rychlostni schopnost,

rovnovaha a dalsi obratnostni schopnosti (Dvorakova, 2022).

Dle Allena a Marotze (2002) jsou vidét ur¢ité motorické a fyziologické zmény i béhem
predskolniho véku — dité ve tiech letech je jiné nez v péti letech. Ve trech letech dité roste
pomaleji nez v predchozich letech Zivota, zaroven ale také rozviji motorické dovednosti
jako chuzi po schodech, stoj na jedné noze, kopani, skakani, hazeni a chytani. Rozviji
také schopnost jemné motoriky a sebeobsluhy. Ve ¢tytech letech dité dale roste a ptibyva
na vaze, ale také dokaze skakat po jedné noze, pohybuje se na prolézackach, preskoci
prekazku 12 az 15 cm vysokou, zlepsuje hazeni a chytani, drzi tuzku ve tfech prstech
a prekresli nékteré tvary a pismenka. V péti letech détem zpravidla zacinaji padat mlécné
zuby a télo jiz za¢ina mit proporce dospélého ¢lovéka. V téchto letech se dit¢ zdokonaluje
ve vSech naucenych schopnostech a dovednostech, ale také se muze zacit ucit kotoul

vpred nebo prechazet kladinu.

Co se tyce viditelnych zmén ve vyvoji, pak se zde da fici, ze u ditéte nejsou zmény vidét
hned na prvni pohled, jako tomu bylo napi. v obdobi batolecim. Dité zvlada vSechny
zékladni lidské schopnosti ¢i dovednosti jako napt. chizi ¢i béh s vétsi dokonalosti
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a lehkosti. Je dilezité si ale uvédomit, Ze u motorického vyvoje se nejedna pouze
0 hrubou motoriku, ackoliv je vice viditelna, nybrz i 0 jemnou motoriku. Zde je dulezité,
ze dité stavi rizné stavebnice, zvlada tkoly typu navlékani koralkt atp. nebo kresli
(Langmeier, Krej¢ikova, 2006). Proto se piedskolnimu veku také tika ,,zlaty vek détské
kresby*“. Dité svou kresbu vyviji od ¢aranic, hlavonozct az po lidskou postavu s detaily.
Dit¢ se ale také vénuje stfihani, lepeni nebo modelovani, ke kterym je potieba také jista

mira manualni zru¢nosti (Thorova, 2015).

Do motorického vyvoje patii samoziejmé také schopnost sebeobsluhy. Zde se jedna o to,
ze predskolni dité by se jiz mélo zvladnout obléknout, svliéknout, obout bez vétsi pomoci
dospélého — vyjimkou je pouze zavazovani tkani¢ek a podobnych tézsich ukolu, ale také,

Ze Se samo naji nebo se spravné chova pii pouziti toalety (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

3.2 Socialni vyvoj

Dité bylo pied vstupem do mateiské skoly pouze v primarni socializaci, coz znamena, Ze
bylo nepfetrzité jen se svou rodinou a nejbliz§im okolim. Pfichodem do matefské skoly
dité ale vstupuje do sekundarni socializace, protoze zde ma novou autoritu — pani ucitelku,
ale také své vrstevniky. Dité se tedy uci pfijimat autoritu, ale také délat si nové pratele
a zapadnout do kolektivu. Nasledn¢ si dité osvojuje také socialni role, jako ucitel,

kamarad atp. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Dité v predskolnim véku Se nejvice uci prostiednictvim hry — proto se tomuto obdobi také
fika ,,zlaty veék détské hry“. Z pohledu socialniho vyvoje sem nejvice patii hra namétova,
kde si dité hraje tzv. ,,na néco®. Dité v tomto druhu hry zapojuje vice symbolickych
pfedméta a také si zpravidla hraje s vice détmi (Thorova, 2015). Dale sem ale také
nezpochybnitelné patii hra paralelni a kooperativni. Ve tfech letech dité zac¢ina s hrou
paralelni, coz v praxi znamena, ze déti si hraji vedle sebe, ale kazdé samo. Nasledné se
ale paralelni hra méni v hru kooperativni, kterd znamena, ze déti si pti hie rozdéli urcité
role a nasledné spolupracuji. Kolem tfetiho az ¢tvrtého roku ale také vyrazné vzrista
soutézivost. Déti chtéji byt v tomto véku ve vSem lepsi nez jejich vrstevnici, a proto se

¢asto predhani v riiznych typech soutézi (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).
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3.3 Kognitivni vyvoj

Dit¢ se okolo dvou let ocita v tzv. predopera¢nim stadiu, které se nasledné rozdéluje na
symbolické mysleni (2 — 3 roky) a nazorné mysleni (3 — 6/7 let). V ptredskolnim obdobi
dité tedy piechazi ze symbolického mysleni do stadia nazorného mysleni. To v praxi
znamena, ze dit¢ jiz premysli v celostnich pojmech (Langmeier, Krejé¢ikova, 2006). Tuto
skute¢nost dokazuji také testy Konzervace od Jeana Piageta, kde ma dité za kol napft.
porovnat mnozstvi vody Vv nizsi a oblejsi sklenici a ve vyssi a tenc¢i sklenici — dité v tomto
véku neni schopné pochopit, Ze je v obou sklenicich mnozZstvi stejné (Vagnerova, Lisa,

2021).

Déti v tomto obdobi ¢asto nechapou prostorové a casové vztahy. Co se tyce prostorovych
vztaht, tak ty se daji charakterizovat tak, Ze dit¢ jako nejvétsi objekty vidi ty, které mu
jsou nejblize, i piesto, ze objekty v dalce mohou byt v realité vEétsi. A ¢asoprostorové
vztahy se daji vyjadfit tzv. prezentismem, ktery znamena, Ze dité zije pouze pfitomnosti
anechape vyznam pojmua budoucnost ani minulost. Zaroven se dité ale dokaze orientovat
naptiklad v posloupnosti déje, kdy ma ur¢it, co bylo diive a co bude pozdé&ji atp. Déti maji
také problém S porozuménim poctu, jelikoz jiz od utlého véku ¢isla umi vyjmenovat ¢i
néco spocitat, ale nechapou stale ¢isla jako takova — jejich vyznam (Vagnerova, Lisa,

2021).

Dit¢ v predSskolnim ve€ku mysli egocentricky, antropomorfisticky, magicky
a artificialisticky. Egocentrismus znamena, ze si dité mysli, Ze je sttedem pozornosti
a ,,to¢i se kolem n¢ho svét™ a antropomorfismus a artificialismus znamenaji, ze dité
polid§tuje rizné pfedméty ¢i zvitata (Langmeier, Krejéikova, 2006). Také se v tomto
zivotnim obdobi objevuji tzv. konfabulace, které¢ by se daly charakterizovat jako nepravé
1zi. Jde o to, ze dit¢ micha své fantazijni predstavy s realitou, a tim ,,1ze*, i pfesto, Ze ono

samo si mysli, ze mluvi pravdu (Vagnerova, Lisa, 2021).

Dle Allena a Marotze (2002) je rozdil mezi tiiletym a pétiletym ditétem i v kognitivnim
vyvoji. Jedna se o to, Ze tfileté dit€ napt. poslouchd pohadky a dokaze na né reagovat,
tiidi predméty podle zadaného kritéria, poznava zakladni barvy a dokaze je pojmenovat,
pozna vice a méné predmétu a dokaze je spocitat. Dité ve étyfech letech napt. jiz
rozpozna, zda jsou slova stejna ¢i rozdilna (napft. pes — les), dokaze srovnat predméty od

nejmensiho po nejveétsi, uci se podepisovat se a dokaze srovnat déj tak, jak jde za sebou.
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V péti letech dité napt. dokaze sestavit ¢tverec ze dvou trojahelniki, tiidi predméty podle

dvou zadanych kritérii, chape pojmy ,,nejkratsi a ,,nejmensi a dokaze urcit poradi v fadé

(prvni, posledni, prostfedni).
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4 Pohyb

Pohyb je jeden ze zakladnich projeva ¢lovéka, ktery ma pozitivni G¢inky na zdravi, jak
fyzické, tak i psychické (VIcek, Palenska, Jakubcova a kol., 2017).

Pohyb je velice dulezity pro vSestranny rozvoj ditéte. Dité v predskolnim veku se nejlépe
a nejsnadngéji u¢i riznym pohybovym schopnostem ¢i dovednostem. Déti v piredskolnim
véku by se mély hybat alespon 6 hodin denné, z toho 4,5 hodiny by mé¢la byt v pohybu
zastoupena spontanni pohybova aktivita. Spontanni pohybova aktivita je totiz ditéti
nejptirozenéjsi, a proto pii ni dochazi k nejvétsimu vSestrannému rozvoji. Samoziejme je
vhodné zafazovat i fizené pohybové Cinnosti, jelikoz ne vS§echny déti se rady hybou
a sportuji samy od sebe. Pfi fizené pohybové ¢innosti je nejvhodnéjsi zafazovat pohybové

hry, jelikoz jsou pro déti zabavné a ¢asto maji motivacni charakter (Pastucha, 2011).

Dle Dvotakové (2007) je pohyb dulezity pro vSechny vyvojové slozky — télesnou,
psychickou i socialni. V télesné slozce se dit¢ diky pohybu vice télesné rozviji
které vznika v dne$ni dob¢ vlivem pietizeni ¢i naopak snizeného mnozstvi pohybu. Pokud
se jedna 0 pohyb aerobni, pak je také vhodny pro redukci vahy a k prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. V psychické slozce se jedna o to, ze ditéti by mél pohyb
pfinaset radost a prozitek a v socialni slozce se jedna o to, ze dité rozviji spolupraci

a komunikaci s vrstevniky.

Pohyb je pro déti nutny z hlediska télesného rustu i vyvoje. DéEti pfirozené pohyb
vyhledavaji — je jejich pfirozenou potiebou. Zaroven si mohou hrat kdekoliv, kdykoliv
a s ¢imkoliv — moc jim nezalezi na ur¢itych podminkach a také k nému nepotiebuji hledat
motivaci, protoze je ptirozené bavi. | piesto je ale mozné pohyb rizné motivovat - zprvu
tzv. fabulativné (piibéhem ¢i déjem pohadky) nebo tzv. namétoveé (napodobou). Pro déti
v piedskolnim veku je tedy hlavni, aby mély stale z pohybu radost a nebyly pii pohybu

nuceny do nejlepsich a véku nepfimétenych vykont (Metelkova, 2021).
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5 Hra

Hra ma obzvlasté v predskolnim véku velky vyznam, protoze rozviji dité po vSech
strankach. Hra je pro dité nejptirozenéjsim prosttedkem Kk uceni a poznavani okolniho
svéta (Mazal, Chlopkova, 1994). Zaroven se dité prostiednictvim ni pouze neuci, ale
i projevuje. Pedagog tak mize pozorovat chovani ditéte ve hic a nasledné na to uréitym

zpusobem reagovat (Misurcova, FiSer, Fixl, 1980).

Hra je jednim ze zakladnich stavebnich kament uéeni v zZivoté ¢lovéka. Doprovazi
¢lovéka od narozeni az po stafi a je dulezita pro socialni, télesny i psychicky vyvoj

¢loveka (Mazal, 2007).

Dle Mazala (2007) je hra chapana kazdym ¢lovékem jinak. Ve své publikaci se Mazal
(2007) pta pedagogu, jak hru chapou — nékteti z nich zastavaji nazor, ze hra je prostiedek
K uéeni nebo feseni problému ve skuping, jini zase, ze hra je zabava, prozitek nebo obecné
cokoliv, co nas bavi, zajima a v ¢em se citime dobie. Dle Mazala (2007) je poté hra
zamérnou ¢innosti, ktera ¢asto nema zadny vysledek. Pro hru je totiz dulezity spise

prozitek a uspokojeni.

Hra je ¢innost, ktera ditéti pfinasi uspokojeni sebe sama, aniz by zde byl stanoven n&jaky
blizsi cil a je chapana jako prostiedek pro uceni se novym dovednostem, které k zivotu

nutné potiebujeme (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Hru je mozno vidét jako fizenou ¢innost, ktera ma pfedem dana né&jaka pravidla, ale neni
tomu vzdy tak. Ve hie mtze byt zastoupena urc¢ita mira volnosti a svobody, témto hram

se poté tika spontanni nebo volné (Mazal, 2007).

Dité v predskolnim véku je zvidavé a hra je pro n¢j tedy velkym prostiedkem poznavani
okolniho svéta. Hra také podporuje zdravy psychicky vyvoj ditéte, jelikoz se pfi ni dité
stava klidn¢j$im a vyrovnanéj§im. Dale je také prostfedkem pro uceni, ziskavani
a rozvijeni schopnosti a dovednosti, prohloubeni znalosti a rozvijeni komunikace

(Opravilova, 2003).

Dle Kot’atkové (2005) se hry déli na volné a tizené. Volna hra je takova, kde si dité

vymysli, jak a s ¢im si bude hrat bez zasahu dospélého, naopak fizena hra je ¢innost

vedena pedagogem. Ve volné hie je dulezité, aby dité mélo rozvinutou uréitou miru

fantazie, piedstavivosti a tvofivosti. Dale, aby hra byla pro dité pfedev§im zabavou,
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nikoliv nucenou ¢innosti. Dulezitymi znaky volné hry tedy jsou fantazie, piedstavivost,
tvofivost, zabava, ale i opakovani. Ve hie fizené je dulezité, aby dité dodrzovalo pravidla,

spolupracovalo s pedagogem i vrstevniky a dokazalo se na hru soustiedit a prozit ji.
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6 Pohybova hra

,,Pohybova hra je cilena, zamérna, vychovné zaméfena a uvédomeéle organizovana ¢innost

v prostoru a ¢ase.” (Mazal, Chlopkova, 1994, s. 5).

,,Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a case, s piedem dobrovoln¢ dohodnutymi a bezpodmine¢né
dohodnutymi pravidly. Hra ma a¢elny a souvisly dé&j. Je charakterizovana napétim,
prozitkem, radosti, veselim, veselou motivaci Kk ¢innosti, uplatnénim znamych

dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti.“ (Mazal, 2007, s. 19).

Pro pohybovou hru je charakteristické, ze se odehrava v uréitém prostoru a ¢ase S uréitym
poctem lidi. Musi mit stanoveny urcity cil a obsah, ve kterém jsou obsaZena jista pravidla,
ktera 0castnici hry musi dodrzovat. Aby tato pravidla ucastnici dodrzovali, pak je
dilezité, aby pii hite byl pfitomen jisty rozhod¢i ¢i kontrolor téchto pravidel (Mazal,
2007).

Pokud mluvime 0 pohybové hie v piedskolnim véku, pak se vyuzivaji spise pohybové
hry kooperativni. Mohou se zafadit i hry soutézivé, ale lepsi je v détech vzbuzovat
spolupraci nez soutézivost. U hrani pohybovych her v pfedskolnim véku je také velice
dulezité détem predem stanovit pravidla hry a dbat na jejich dodrzovani (Mazal,
Chlopkova, 1994). Pokud se do her nasledn¢ piidava i soutézivost, pak jiz nemluvime

0 pohybovych hrach, ale spise 0 sportovnich hrach (Mazal, 2007).

U vybéru pohybovych her je dulezité, aby pedagog dokazal rizné pohybové hry obménit
podle daného tématu. Obmény pohybovych her jsou v matetské Skole totiz vice dilezité
nez nespocet novych pohybovych her, protoze je dulezité s détmi opakovat ty pohybové
hry, u kterych jiz pravidla dobfe znaji. Vybirame je také podle specifik dané skupiny déti
I prostoru, ve kterém chceme pohybovou hru realizovat, je ale také dilezité si stanovit

urcity cil, ktery bychom chtéli prosttednictvim hry splnit (Mazal, Chlopkova, 1994).

Co se tyce vybirani pohybovych her do pohybové pohadky, je nutno vychazet ze znamych
casti t€lovychovnych lekei — rusna, pripravna, hlavni a zaveérecna. Do rusné casti by mély
byt zatazovany hry, které déti zahteji a pripravi je na zatéz. Do prupravné casti se daji
také zaradit rizné pohybové hry, i kdyz to neni tak bézné. V hlavni ¢asti by se mély

objevit hry dynamictéjsiho charakteru, které zaroven rozviji pfedem stanovenou
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schopnost ¢i dovednost. V zavére¢né jsou zafazovany hry zaméiené na relaxaci, dychani
¢i jiny druh odpocinku — mély by ale zaroven navozovat piijemnou atmosféru (Mazal,
Chlopkova, 1994).
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7 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou oproti pohybovym schopnostem uéenim ziskané dispozice,
jejichz aroven ovliviuji vrozené predpoklady — pohybové schopnosti (Dvorakova, 2007).
D¢li se na nelokomoc¢ni, lokomo¢ni a manipula¢ni. Nelokomoéni dovednosti jsou
charakteristické svou statikou — jde o polohy a pohyby celého téla nebo jeho casti.
Lokomoc¢ni ¢innosti jsou charakteristické haopak neustalym piemistovanim se z jednoho
mista na druhé. Sem patii napiiklad chize, béh, skoky nebo lezeni. Manipulacni
dovednosti jsou charakteristické zejména manipulaci néjakym predmétem, ptiCemz
Vv piedskolnim véku se vétsinou jedna 0 mic. Patii sem tedy zejména hazeni, chytani

a kopani (Dvorakova, 2022).

»Pohybova dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost
(zpusobilost, ptipravenost) K pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového ukolu a dosazeni

uspésného vysledku.* (Mé&kota, Cuberek, 2007, s. 9).

Pohybové dovednosti se rozviji motorickym u¢enim. Motorické uceni je charakteristické
jeho ¢astym opakovanim a schopnosti tzv. docility (rychlost uc¢eni se nové dovednosti).
Ma Ctyti faze, které na sebe navazuji — generalizace, diferenciace, automatizace a tvoriva
koordinace. Pti generalizaci je dité nejprve seznameno S novou pohybovou dovednosti
pomoci nazorné ukazky. Déti si tuto novou dovednost zkousi a zatim Si v ni nejsou zcela
jisté. Pii fazi diferenciace dité jiz pohybovou dovednost opakuje a zlepSuje Se v ni. Pfi
fazi automatizace jiz dit¢ dovednost zdokonaluje natolik, ze se na ni nemusi plné
soustiedit a vykonava ji automaticky. Faze tvotivé koordinace se netyka skolni télesné
vychovy, ale je urCena spiSe pro vrcholové sportovce, u nichz je pohybova dovednost
vyvinuta téméf k dokonalosti (M¢kota, Cuberek, 2007).
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8 Pohybové schopnosti

,Pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady pro urcitou kvalitu pohybu.“
(Dvorakova, 2007, s. 29). Tyto schopnosti se rozviji nebo naopak nerozviji v zavislosti
na podminkach. Pohybové schopnosti se daji rozd¢lit do tii skupin: kondiéni, koordinaéni
a hybridni. Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou takové, které 1ze tréninkem velice rychle
rozvinout, ale pokud se neudrzuji v urc¢ité mife, pak opét velice rychle zlepseni mizi. Do
této skupiny patii sila, vytrvalost a flexibilita. Naproti tomu koordina¢ni pohybové
schopnosti je nutné rozvijet del$im a intenzivnéj$im tréninkem, ale zase jsou stabiln&jsi
(n€kdy i na cely zivot). Sem patii napt. schopnost orientace v prostoru nebo reakce na
dané podnéty. Hybridni pohybové schopnosti jsou takové, které lze z uréité miry zafadit
do koordinac¢nich i kondi¢nich schopnosti — zde se jedna o rychlost. Rychlost je dale
délena na akéni a reakéni, kdy akéni je blizsi kondiénim pohybovym schopnostem

a reakéni je blizsi koordina¢nim pohybovym schopnostem (Dvotakova, 2007).

8.1 Silové schopnosti

,»Silu ¢loveéka definujeme jako schopnost ptekonavat odpor vnéjsiho prostiedi pomoci
svalového usili.“ (Mé&kota, Novosad, 2005, s. 113).

Silové schopnosti se déli na statickou, dynamickou a vybusnou silu. O statické sile
mluvime, kdyz télo setrvava po delsi dobu v urcité poloze (napt. v riznych druzich
vydrzi). Dynamicka sila je takova, ktera je vykonavana Vv prub&hu uré¢itého pohybu (napf.
pti skakani tzv. zabakl). O vybusné sile mluvime, kdyz je ¢innost provadéna v co

nejkratSim Case (napf. hod, kop) (Novacek, Muzik, Koptivova, 2001).

Silové schopnosti jsou v piedskolnim véku velice dulezité hlavné kvuli spravnému drzeni
téla a jeho pohybum. M¢ly by se proto rozvijet tzv. dynamickym zatéZzovanim, coz v praxi
znamena, Ze Se V dané aktivité stfidaji momenty napéti a uvolnéni. V predSkolnim véku
se nejCastéji jednd 0 prirozené Cinnosti jako prolézani prolézacek nebo skoky. Pri
rozvijeni pohybovych schopnosti u déti predskolniho véku by se mélo dbat také na
dostatecny, ale pifiméfeny pocet opakovani, zatézovani vSech ¢asti t€la rovnomerné a také

vybirani vhodnych pomiicek a naradi (Dvotakova, 2022).

25



8.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou takové, pii nichZ je nutné ¢innost provadét po co nejdelsi
dobu s neklesajici intenzitou. DéEli se podle toho, kolik svalt pfi ¢innosti zapojujeme a jak
dlouho ¢innost vydrzime vykonavat. Podle poc¢tu zapojenych svali délime vytrvalostni
schopnosti na lokalni a globalni. U lokalnich vytrvalostnich schopnosti se jedna o takovou
¢innost, pii niz je zapojena nejvice tfetina svalstva celého téla. U globalnich
vytrvalostnich schopnosti, se jedna 0 zapojeni vétSiny svalu v téle. Dle délky trvani
délime vytrvalostni schopnosti na aerobni a anaerobni. Aerobni vytrvalostni schopnosti
jsou takové, pii nichZ se v téle drzi dostate¢né mnozstvi kysliku, a anaerobni jsou poté
jejich opakem. Aerobni ¢innosti jsou poté spise dynamické a trvaji okolo tii minut
a anaerobni jsou takové, kdy neni potfeba mit v téle takovy piisun kysliku a télo poté

pracuje tzv. na kyslikovy dluh (Novacéek, Muzik, Kopiivova, 2001).

Vytrvalostni schopnosti jsou velice dualezité pro spravny vyvoj srde¢né cévniho
a dychaciho systému. Diky jejich aerobnimu charakteru se zvySuje funkénost vyse
zminénych soustav organu, které vyrazné piispivaji ke zdravi. U déti predskolniho véku
se vytrvalostni schopnosti rozviji zejména pohybovymi hrami, pti kterych je dite
v neustalém pohybu. Nejcastéji pouzivanymi pohybovymi hrami jsou rizné druhy
honicek nebo piekazkové drahy (Dvorakova, 2022).

8.3 Rychlostni schopnosti

,Rychlost je schopnost zahajit a realizovat pohyb v co nejkrat$im ¢ase.” (Mékota,
Novosad, 2005, s. 129).

Jedna se o schopnost, ktera nevyzaduje dlouhy ¢as, a proto pii ni nevznika pfilisna tinava.
D¢éli se na reakéni a akéni rychlost. Reakéni rychlost je schopnost reagovat na urcity
podnét v co nejkratsim cCase. Akcni rychlost je poté schopnost vykonavat celostni

pohybovou aktivitu v co nejkratsim ¢ase — napt. béh (Novacek, Muzik, Kopiivova, 2001).

V predskolnim veku jsou rychlostni schopnosti charakteristické zejména reakci na signal
a cyklickymi ¢innostmi (napf. dob&hnutim co nejrychleji k dané meté a zpét). Dité
v tomto véku prochazi v této v oblasti velkym posunem. Pii nastupu do matetské Skoly
ve tfech letech dit¢ reaguje prozatim velmi pomalu a je proto dilezity mit s détmi

trpélivost. Postupem casu se dité zlepSuje a v Sesti letech uz reaguje na signal pomérné
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rychle, protoze uz ditéti v tomto véku pomalu dozrava centralni nervovy systém.
Nejcasté&ji se rychlostni schopnosti v piedskolnim véku rozviji reakei na signal sluchovy,

zrakovy, ale i taktilni a také procvi¢ovanim cyklickych ¢innosti (Dvotakova, 2022).

8.4 Koordinaé¢ni schopnosti

,Do koordina¢nich schopnosti patii schopnost rovnovahy, koordinace ¢asti téla,
rytmi¢nosti a orientace v prostoru a schopnost navazovat a spojovat pohyby.*
(Dvotakova, 2022, s. 84).

,,Obratnost je schopnost uskutecniovat koordina¢né slozité pohyby, rychle si je osvojovat
a podle ménicich se podminek je modifikovat.“ (Mékota, Novosad, 2005, s. 55).

Koordinaéni schopnosti se v ptedskolnim véku rozviji zejména pohybovymi hrami,
napodobou, c¢astéjSim opakovanim, vyuzivanim pomtcek a zasadou posloupnosti

(postupem od jednoduchého ke slozitému) (Dvotakova, 2022).
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9 Pohadka

,Pohadka je =zabavny, zpravidla prozaicky literarni Zzanr folklorniho pavodu
s fantastickym ptibéhem.* (Mocna, Peterka 2004, s. 472).

Pohadka je literarni zanr, ktery je charakteristicky kouzly, nadpfirozenymi bytostmi
a ustalenymi slovnimi spojenimi jako napi. ,,Bylo, nebylo* nebo ,,A Zili §tastn¢ az do
smrti.“. D& pohadky se odehrava na neurcitém misté a ase, coz potvrzuji slovni spojeni
jako ,,Bylo, nebylo“ nebo ,,Za devatero horami a devatero fekami®. Ve v¢tSing piipada je
poslucha¢tim ¢i ¢tenaiim jasné, Ze piib&h neni realny, ale piesto mu véfi. Pohadka se da
také charakterizovat bojem dobra proti zlu. Hrdina, ktery nakonec vzdy zvitézi, byva
stateény, pratelsky a krasny. Casto mu diky jeho pratelskému chovani pomahaji i jiné
postavy ¢i zvitata. Naopak zla postava byva oskliva, zla, protivna a zakeina. Na konci
pohadky se ji nakonec jeji zloba vymsti a je za ni néjakym zptisobem potrestana (Richter,
2004).

V pohédce se objevuji kouzelné motivy a odehrava se na neur¢itém misté a v neurcity
¢as. To, ze Se odehrava v neur¢itém Case, potvrzuji slova bézné pouzivana v pohadkach
jako ,,tehdy®, ,.kdysi“ nebo ,,kdykoli“. A to, ze se odehrava na neur¢itém misté, zase
potvrzuji slova jako ,.kdesi“ nebo ,,za sedmero horami a sedmero fekami®. Timto se
rozliSuje od literarniho Zanru zvaného ,,povést”, protoze ta je zaloZzena na pravdé
a odehrava se v uréitém misté a urcitém Case. Pohadka je také velmi Casto zalozena na
stereotypu, jelikoz se zde velmi Casto opakuji jak tivodni, tak zavére¢né slovni spojeni,
ale objevuji se zde také magicka cisla (3 synové, 7 kuzlatek atp.). Dulezitym
charakteristickym znakem je také pouzivani kouzelnych predméti a vystupovani

nadpfirozenych postav (Mocna, Peterka, 2004).

Dle Cernouska (2019) jsou pohadky jiz stovky let starymi pfevypravovanymi piib&hy,
které se ve skutec¢nosti nikdy nestaly, které se odehravaji v neurcitém case a prostoru. Je
zde nevysvétlitelné nadpiirozeno a vystupuji zde magické postavy, které nam v realném
svEté Casto nejsou znamy. Ma povétSinou jednoduchy d¢j a zapletku a je zde jasné

oddélené dobro a zlo.
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9.1 Vznik pohadky

Pohadka vznikla jiz v dobach, kdy lidé jesté neum¢li ¢ist a psat. Byla vyhradné vypravéna
a predavala se takto z generace na generaci. Proto se pohadce také tika folklorni zanr,
jelikoz jeji historie saha doopravdy hluboko do minulosti. Pohadky se zacaly zapisovat
a upravovat az v 19. stoleti, odkud i my dnes vétsinu z nich zname. V této dob¢ zacali
zapisovat a vymyslet pohadky také autofi jako Bozena Némcova ¢i Karel Jaromir Erben,

kterych pohadky provazi déti i dospé€lé jiz po dvé staleti (Richter, 2004).

Dle Cernouska (2019) pohadka vznikla z mluveného slova predevsim proto, aby se
u ¢lovéka rozvijela piedstavivost a aby se s danou pohadkou mohl szit ve své psychice.
Pohadky, které toto splnuji, jsou tzv. nadcasové a nazyvaji se ,,klasické®. Jsou to pohadky,
které se dédi z generace na generaci a neztraci na své popularité zejména proto, ze tresi
situace, které se neméni, i piesto, ze sSe méni doba, ve které dité vyrusta (napf. vztah mezi

sourozenci neb vztah k rodi¢im).

Dle Capka (1971) pohadka nevznikla piivodné jako literarni zanr, ale byla uzivana spise
jako prostor pro vypravéni riznych piibéhl. Bylo to zpiisobené tim, ze v dobach, kdy
pohadka vznikla, 1lidé jesté neuméli Cist a psat — proto se vsichni spole¢né sesli a tyto

piibehy si vypravéli. Timto zptisobem se pohadky dédily z generace na generaci.

9.2 Déleni pohadek dle Richtera

Druhy lidovych pohadek jsou kouzelné/fantastické, zvifeci, realistické, legendarni
a kumulativni. Déleni se urcuje podle toho, jaky hrdina v pohadce vystupuje. Hrdina je
ten, diky kterému se d¢j pohadky néjakym zplsobem vyviji a provazi nas jim. Proto se
napi. pohadka ,,0 Zlatovlasce* zatazuje do pohadky kouzelné, protoze hlavnim hrdinou
je zde Jirik a ne do pohadky zvifeci, jen proto, ze zde vystupuji zvitata jako mravenci
nebo ryby. Dale déleni také zavisi na tom, jak se v pohadce hrdina zachova a proti cemu

a pomoci ¢eho bojuje (Richter, 2004).

9.2.1 Kouzelna/fantasticka

Tento druh pohadek je bran jako nejstarsi a jak jiz vyplyva z nazvu, jedna se o pohadku,
kde jsou piitomna kouzla, magi¢no a nadpiirozeno. Jedna se 0 pohadku, ktera se Casto
odehrava v jiném svéte — v kralovstvi, do kterého se hrdina dostava z ,,normalniho* svéta.

V déji tohoto druhu pohadky se poté ¢asto objevuji ur¢ita zivotni obdobi jako narozeni,
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dospivani, vdavani ¢i zenéni se, ale také ohrozZeni zivota a piibliZzeni se ke smrti. Velky
vliv ma zde také tad a osud, ktery nelze obejit — proto se zde Ruzenka pichne o trn,

| pfesto, ze Se jeji rodice snazili 0 opak (Richter, 2004).

Priklady kouzelnych pohadek jsou naptiklad: Zlatovlaska, O dvanacti mésickach,
O pernikové chaloupce a O Ruzence (Richter, 2004).

9.2.2 O zviratech/zvireci

Da se fici, ze zvifeci pohadka je podobna bajce, ale neni tomu zcela tak. Ano, vystupuji
zde zvitata, stejné jako v bajce, ale zaroven se zde nejedna 0 pouhé piedani uréitého
ponauceni. Zvitata jsou zde pouZita zejména kvili vEtsi zabavnosti | pro ty nejmensi déti,
miva totiz jednoduchy nekomplikovany d¢j. Zvifata zde maji vlastnosti, které jsou pro né
z lidského vnimani charakteristické — napft. liska je chytra, kohout je chamtivy atp.
(Richter, 2004).

Ptiklady zvifecich pohadek jsou napiiklad: O kohoutkovi a slepi¢ce, O neposlusnych
kizlatkach, O tfech prasatkach (Richter, 2004).

9.2.3 Kumulativni

Kumulativni pohadka spociva v tom, ze déj néjakym zptisobem postupné graduje. Muze
se jednat 0 odesilani jednoho k druhému (napt. O kohoutkovi a slepicce), potkavani zvitat
v lese (napt. O Koblizkovi) nebo pomahani si v néjakém tikolu (napi. O fepé). Casto se
0 téchto pohadkach tika, ze maji blizko k nonsensu, coz znamena, ze nemaji logiku a jsou
absurdni. Déti ale tento druh pohadek bavi, jelikoz jim jejich konec ¢asto piijde komicky
(Richter, 2004).

9.3 Vyznam pohadek pro dité predskolniho véku

Pohadka je nezastupitelnym prvkem v zivoté ditéte, jelikoz je pro dité jakymsi
»kouzelnym zrcadlem® ve kterém se odrazi odpovédi na rtzné krizové okamziky
V psychickém vyvoji ditéte. Pohadka vnasi do zivota ditéte jisty fad, diky kterému mize
1épe porozumét zivotu kolem sebe, ktery je pro dité v predskolnim véku velice chaoticky.
Dité v tomto veéku casto nechape rozdil mezi svétem dospé€lych a svétem déti, a praveé
k tomuto slouzi pohadky — mohou propojovat détsky a dospély svét. Pohadka je také
dulezitym pilitem K feseni riznych zivotnich problémd, jelikoz tyto problémy predklada
ve srozumitelnych obrazech. Dité také Iépe pochopi rozdil mezi dobrem a zlem, protoze
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pouhé poucovani pedagogi ¢i rodici je pro dité velice abstraktni a nedokaze se s tim takto
szit. Samoziejm¢ ale musi byt v dané pohadce dobro a zlo jasné vykresleno (v postavach
I ¢inech), aby déti mohly dobte poznat rozdil. Mnoho rodicu se boji, ze pokud budou
ditéti ¢ist pohadky, tak se poté dité szije se zlem a ne s dobrem, ale neni tomu tak. Déti
se vzdy sziji s dobrem, protoze dobro v pohadkach vzdy zvitézi a dité si v navaznosti na
dobro v pohadce pieje byt také dobré a vidi svét optimisticky. To, Ze zlo je na konci
pohadky potrestano naopak déti u¢i tomu, ze za kazdy prohfesek se musi urcit néjaky
trest. Pohadky détem pfinasi také urcity druh zabavy a odpocinku, kdy déti mohou chvili
byt pouze samy se sebou ve své mysli a ptedstavovat si déj dané pohadky. S tim také
souvisi, ze pohadky samoziejmé rozviji détskou predstavivost, imaginaci, ale také citové

prozivani (Cernousek, 2019).

Pro ¢lovéka je velice dulezité nalézat zivotni smysl, ktery mu napomahaji nalézat rodice
nebo jiné blizké osoby, ale v détském veku je to hlavné literatura — konkrétné hlavné
lidova pohadka. Pohadky ditéti pomahaji uttidit si svtj jinak chaoticky svét, jelikoz jsou
zde ukazany bézné problémy a jejich spravné feseni. Dité z pohadky také ziskava do
podvédomi nenasilnou formou mravni hodnoty — vidi, ze $patné ¢iny Se nevyplaci atp.
Pohadka déti uci, ze kazdy ¢lovek neni piirozené dobry, i kdyz jim to je takto v rodiné
Casto predkladano. A dité toto moc dobte vi, protoze Samo neni vzdycky dobré a ani jeho
prenasi myslenku, ze Vv Zivoté se vzdy vyskytnou né&jaké komplikace, které ale jde vzdy
néjakym zptisobem vytesit a K zivotu prosté patii. Ukazuji mu, ze v zivoté je mozno Se
potkat s nemoci, smrti ¢i jinymi strastmi. Dité se diky pohadce ale také identifikuje
s dobrem, protoze souciti s hrdinou pfi jeho bojich a zaroven ma radost z vitézstvi hrdiny.
Neni tomu tak, ale jen proto, ze dité¢ fandi dobru, ale zejména proto, ze poc¢inani hrdiny

v ném zanechava velkou odezvu (Bettelheim, 2017).

Pohadky ¢i jiné literarni zanry mohou byt jednim z nejvhodnéjsich prostredki pro rozvoj
vSech klicovych kompetenci a vzdélavacich oblasti najednou. Prostfednictvim nich dité
vstupuje do kulturniho svéta, protoze se diky nim u¢i komunikaci a porozumeéni a také

rozviji svou slovni zasobu (Gebhartova, 2011).
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10 Pohybova pohadka

Pohybova pohadka je, jak uz vyplyva z nazvu, spojenim pohybu a pohadky. Jedna se
0 motivovani déti pribéhem dané pohadky a naslednym vyuzitim tfi az sedmi pohybovych
her, které se svym charakterem k dané pohadce hodi. Pohybové hry na sebe ale musi
vhodné navazovat a musi korespondovat s namétem dané pohadky — musi vytvaret
integrovany celek. Pohybova pohadka je tedy velice vhodna k zatazeni u déti
ptredskolniho véku, protoze déti jsou ,,vtazeny* do déje pohadky a jejich mira pozornosti,

soustfedéni a motivace K ¢innosti Se tim vyrazn¢ zvysuje (Mazal, Chlopkova, 1994).

Podle Vicka, Palenské, Jakubcové a kol. (2017) je pohybova pohadka propojenim
pohybu, pohadky a také hry. Pohadka je zde velikym motivaénim prvkem, diky kterému

se dité na pohybovou aktivitu t€si a vnima ji jako zabavnou.

Pohybova pohadka nabizi détem moznost ,,vstoupit* do déje pohadky prostiednictvim
pohybovych ¢innosti. Déti tak tedy propojuji déj pohadky s uc¢enim se novym pohybovym
schopnostem a dovednostem. Pred zacatkem cviceni by se détem vzdy méla pohadka
struéné pievypravét, aby i ty déti, které pohadku neznaji, mohly do déje ,,vstoupit™. Na
konci cviceni je dobré si pfipomenout ponauceni, které z pohadky plyne nebo si piipadné
pohadku znovu ptipomenout (Volfova, 2019).
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11 Projekt ,,Pohybové pohadky*

Prakticka ¢ast je vénovana projektu s nazvem ,,Pohybové pohadky*, ktery ma spojovat
znalost pohadek a rozvijeni schopnosti a dovednosti pii pohybovych hrach. Cilem
praktické ¢asti je vytvofit, zrealizovat a reflektovat tento projekt.

Projekt se da vyuzit jak na deset tydnd, cely Skolni rok nebo dokonce i jen jednorazovym
vybranim jedné z pohybovych pohadek. Pohadky jsme zvolili jednak takové, které
vétsinou déti dobie znaji, ale zaroven takové, které by je mohly obohatit 0 nové poznatky.
Vzdy ale zalezi na skupiné déti, jak s nimi pracuji rodice i ucitelé v matetské skole,

protoze n€kdy je i zdanlivé znama pohadka ditéti cizi.

Projekt se sklada z tivodni lekce, osmi pohybovych pohadek a zavéreéné lekce. V ivodni
lekci zjistujeme, jak déti klasické pohadky znaji a jaké znaji nejvice a v zavérecné lekci
se poté snazime hravou formou zjistit, zda détem projekt ,,Pohybové pohadky* nécim

ptispél a zda nyni znaji dané pohadky lépe.

11.1 Realizace projektu

Kazda lekce z projektu koresponduje s télovychovnou lekci. Je zde tvodni, prapravna,
hlavni i zavére¢na ¢ast, ale v jednotlivych lekcich je takto jiz nezminujeme, zmifiujeme

pouze nazvy jednotlivych her ¢i aktivit.

Co se tyce organizace, pak se jedna o hromadnou ¢i frontalni formu, ktera se odehrava
v herné na koberci. Jedna se fizenou ¢innost, kdy ¢asova dotace kazdé z pohybovych

pohadek je zhruba 40 minut.

Kazdou pohybovou pohadku jsme nataceli a nasledné jsme z kazdé lekce sesttihali video,
na kterém jsou ve zkracené verzi vidét vSechny pohybové hry a jiné pohybové ¢innosti
na danou pohybovou pohadku. Tato videa jsou umisténa na platforme ,,Youtube® (viz
odkaz nize). V metodickych materialech nize jsou odkazy vlozeny také, vzdy ptimo
konkrétni video k dané pohybové pohadce.

Pohybové pohadky - YouTube

Realizace tohoto projektu nam byla umoZnéna v MS Pohadka v Liberci ve tidé
»Medvedi“. V této tiide je 24 déti ve véku od 5 do 7 let. Od vsech rodicu déti z této tiidy
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mame podepsany ,,Souhlas S pofizenim a pouzitim fotografii a videozaznamu ditéte. (viz

Ptiloha ¢. 1).

Kazda lekce obsahuje téma, cil a konkretizované ocekavané vystupy, pomicky, obsah
a reflexe ucitele. V obsahu jsou pak sepsané pohybové hry a ¢innosti tak, jak by mély jit

pfi lekci za sebou.

11.2 Motivace pri pohybovych pohadkach

Motivace probiha vzdy manaskem vily z pohadkové fise (viz Priloha ¢. 2), ktera détem
fika: ,,Zdravim vas, milé déti, dnes jsem vas opét prisla vzit do pohadkové fise na
navs§tévu za novou pohadkou.“. Nasledné se déti snazi uhodnout, za kterou pohadkou se
jdou dnes podivat za pomoci napovéd, které jsou pro kazdou pohadku jiné a n€¢jakym
zpusobem je charakterizuji. Doporuc¢ené materialy vhodné k napovédam jsou napsané
vzdy u dané pohybové pohadky v bodu ,,pomicky*. Po uhodnuti détem vypravime
pohadku pomoci obrazku (viz Ptilohy €. 3-8), jednoduchych loutek ¢i ji pouze vypravime
(viz Tabulka ¢. 1). A na zavér motivace déti do piibéhu ,,vtahneme* tim, Ze pouzijeme
zaklinadlo: ,,Cary, mary, fuk, at jsi holka nebo kluk. Pry¢ ted’ dame viechny svary,

mifime ted’ do pohadky.*“ Nasledné se volné piechazi do pohybovych ¢innosti.

Motivace se lisi u avodni hodiny, kde vila z pohadkové fise fika: ,,Pfisla jsem za vami,
protoze se vV pohadkové fisi vSechny bytosti boji, Ze déti jiz neznaji Zadné klasické
pohadky a Ze ¢asem se tim pohadkova fiSe zni¢i.“. Lisi se také u zavére¢né hodiny, kde
vila z pohadkové fise fika: ,,Dnes se, déti, vydate do pohadkové tise naposledy, ale
doufam, Ze si né¢jaké pohadky pamatujete a ze na né uz nikdy nezapomenete, abychom
v pohadkové #i8i mohli dale $tastné zit a d€lat vam radost.”. A nasledné je naposledy

ptrenese zaklinadlem do pohadkové tise, kde budou plnit rizné tkoly.
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Tabulka 1: Zpusoby motivace k pohybovym pohdadkdam

Pohybova pohadka Zpusob vypravéni pohadky

Pernikova chaloupka  Vypravéni s obrazky

O veliké iepé Vypravéni pomoci loutek z ruli¢ek od toaletniho papiru
O Koblizkovi Vypravéni rovnou s pohybem

TFi prasatka Vypravéni s obrazky

O Budulinkovi Vypravéni s obrazky

O dvanacti mésiCkach  Vypravéni s obrazky (skoncit U sesbirani jablek, zbytek
dovypravét pii relaxaci)

O Popelce Vypravéni

O RuZence Vypravéni

11.3 Zakonc¢eni a reflexe pri pohybovych pohadkach

Zakonceni a reflexe je provedena tak, ze déti pieneseme zpét do skolky pomoci jiného
zaklinadla: ,,Cary, mary, fuk, at’ jsi holka nebo kluk, musime ted’ viichni zpatky, vracime
se z té pohadky.“. Nasledné se vila z pohadkové tiSe déti pta: ,,Libila se vam dnesni
pohadka? Bavily vas ¢innosti, které jsme dnes délali? Pro¢ ano nebo pro¢ ne?”. A déti
budou na tyto otazky odpovidat ¢ervenym ¢i zelenym ,,smajlikem* (viz Ptiloha ¢. 9),
které ma kazdé dité pted sebou (Cerveny = ne, zeleny = ano). Poté déti mohou slovné
doplnit, co se jim libilo nejvice, co nejméné atp. Pokud zbyde ¢as a déti porad dokazi
udrzet pozornost, pak bychom zatadili i sefazeni déje pohadky pomoci obrazkd a

zopakovani ponauceni, které z dané pohadky plyne.
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11.4 Sbornik pohybovych pohadek

TEMA: Pohadkové kouzleni (ivodni lekce)
CiL: Seznamit déti s projektem a zjistit dosavadni znalosti déti o klasickych pohadkach.
e Dité¢ odpovida pohotové na otazky.
e Dité zna pohadkové postavy a dokaze je pantomimicky napodobit.
e Dit¢ dokaze vyjadrit sviij nazor a odpovida upiimné.
e Dité reaguje na signal pii pohybové hie.
POMUCKY: Maiisek vily, 3 barevné papiry (Gerveny, zeleny a oranzovy).
OBSAH:
e Otazky vily
., Rada bych od kazdého z vas védeéla, kterou pohadku mdte nejradeji?
., Znate néjaké pohadky, 0 kterych jste si povidali ve skolce nebo cetli doma s rodici?
,, Dokdze mi nékdo rict, jaké pohadkové bytosti v pohddce mohou byt.

o Dité fekne nazev postavy a vymysli k ni n¢jaky charakteristicky pohyb

a my ostatni tento pohyb poté napodobime.
e Nézorova Skala

o Povime détem, Ze na jedné strané mistnosti je ,, ANO* (zeleny papir na
zemi) a na druhé ,,NE“ (Cerveny papir na zemi), ale ze se pfi této hie
nemusi pohybovat pouze mezi ,,ANO* nebo ,,NE*, ale Ze mohou vyuzit
i prostor pro ,,NEVIM* (oranzovy papir na zemi). Détem budeme pokladat
rizné otazky a podle jejich osobniho nazoru se posouvaji po §kale zminéné
vyse.

o Déti také upozornime na to, ze kazdy jsme jiny, stejné jako ty pohadkové
postavy, a proto at’ se snazi odpovidat uptimné — nikdo zde neni vitéz ani
porazeny a nic neni dobie nebo $patné.

o Véty:

,,Doma mi rodice ctou 7 knizky. Mam rad pohadky. Rad koukdam na pohadky v televizi.
Mam rad kreslené pohadky. Mam rad, kdyz dobro zvitezi nad zlem. Znam pohadku
O pernikové chaloupce, O dvandcti mésickach, O Koblizkovi, O Budulinkovi, O cervené
Fepe, O Zlatovldsce atd. Znam jesté jiné pohadky nez, které jsem tu zminila ja.

e Reakce na posledni vétu ,, Zndm jesté jiné pohddky nez, které jsem tu zminila ja **
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o Déti, které odpovédely ,,ANO“ mohou fici, jaké jesté znaji a ostatni se
mohou pridat, pokud je napadne jesté néco jiného.
e Promlouvani vily podle toho, co zjistila o znalosti déti:
,,JJsem rada, zZe jste mi pomohly zjistit, jestli déti maji porad rady pohddky, ale i presto se
sem jeste nékolikrat vratim, abych vam vypravéla o tech, které mdam nejradéji ja,
a nebojte, nebude to nuda, budeme spolecné na pohddky hrat hry a cvicit. Ted' Si zkusime
alespon jednu hru.
° ,,Céry, mary, fuk,...*

o Déti volné béhaji po prostoru a na zahrani na bubinek musi v§ichni
poslouchat, v koho je za¢arujeme (napi. ,,Cary, mary, fuk, at’ jsou ze viech
déti princezny atp.).

o Mizeme détem ukazat, jak se maji jako dana postava pohybovat, nebo
muzeme déti nechat, at’ si vymysli libovolny pohyb podle sebe. Postavy
muzeme vymyslet pouze my nebo mohou byt do vymysleni zapojeny
i samotné déti.

e Relaxace:

o Déti si lehnou na zada a nadechuji se nosem do bficha a vydechuji pusou
a pritom maji za ukol ptedstavit si, jak takova pohadkova fise mize asi
vypadat.

REFLEXE UCITELE:
Pfi odpovidani déti na to, jaké pohadky maji nejradéji, byla pouze jednou fecena
,klasicka“ pohadka, a to Sipkova Riizenka. Jinak déti odpovidaly: ,,Harry Potter, Scooby-
Doo, Spongebob, Masa a medvéd, Bob a Bobek, Ariel, Zelvy Ninja, Pat a Mat, VIk
a zajic, Ledové kralovstvi, Phineas a Ferb®. Zajimavy fakt byl, Zze déti nebyly schopné
fici ani jednu pohadkovou postavu — nenapadalo je nic na ,klasické* pohadky, ale
nenapadlo je fici ani nic z téch, co fikaly piedtim. Aktivita ,,Nazorova Skala“ byla pro déti
zajimavou a novou aktivitou a dle naseho nazoru se snazily odpovidat uptfimné&. Pti
pohybové hie ,,Cary, mary, fuk“ mély déti opét problém vymyslet néjakou pohadkovou

postavu.
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TEMA: O pernikové chaloupce
POMUCKY: Mariasek vily, obrazky d&je pohadky, napovédy (pernik, jahody, chaloupka
Z papiru), pet vicka nebo molitanové micky (Cervené, modré, fialové a rizové), kosicek
pro kazdou skupinu (4x), zalaminované pernicky z papiru (viz Ptiloha ¢. 10), branka,
velké molitanové mice, krepové papiry, zelené a Cervené ,,smajliky*.
CiL: Nacvigit kutaleni mice. (Ve vétsim prostoru mozny nacvik kopani)

e Dité pozorné posloucha vypravéni pohadky ,,O pernikové chaloupce® a porozumi

ji.

¢ Dité pochopi pravidla v§ech her a zapojuje se do nich.

e Dité se nauci fikanku k pohybové hie ,,Déticky, déticky, pojd’te sem™.

e Dité spravné provede cviky v rozcviéce a fika u ni basnicku.

e Dité¢ dokaze relaxovat.
OBSAH:

e Sbirani lesnich ploda“
., Co sbirali Jenicek a Marenka, nez se v lese ztratili? “

o Doprostied herny dame pet vicka ¢i molitanové mic¢ky v Cervené, modré,
fialové a rizové barve. Déti rozdélime do 4 skupin podle poctu — kazda
skupina bude mit své stanovisté v jednom rohu herny a sviij kosicek. Na
nas povel vybiha prvni dité z kazdé skupiny a sebere jedno pet vicko nebo
molitanovy miéek své barvy — dité jej musi vhodit do kosicku a tlesknutim
predat Stafetu — poté bézi dalsi dité.

o V pribéhu se budou ménit i styly pohybu — béh popiedu, béh po Etyfech,
jako rak, skakani jako zaba atp. — hra pokrac¢uje, dokud nebudou sesbirana
vSechna vicka.

o Déticky, déticky, pojd’te sem*

o Déti (JeniCkové a Marenky) stoji na jedné stran¢ herny. Dité stojici proti
nim je jezibaba. Po odfikani fikanky déti (Jenickové a Mafenky) vybihaji
a snazi se, aby je jezibaba, ktera bézi proti nim, nechytla. Koho jezibaba
chyti, ten se k ni musi pfidat tak, Ze se spolu chyti za ruce a po odiikani
basni¢ky spolecné chytaji zbylé déti. Déti, které dokazi jezibabé utéct, Si
na druhém konci télocvicny mohou uloupnout perni¢ek, ktery nam

prozatim daji do kosicku nebo ho poté polozi zpét na zem.
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o Rikanka:
Déticky, déticky, pojd’te sem. (fika jezibaba)
Nepiijdeme. (fikaji déti)
Pro koho? (fika jezibaba)
Pro jezibabu. (fikaji déti)
Kde je? (fika jezibaba)
V chaloupce. (tikaji déti)
Co tam déla? (tika jezibaba)
Perniky pece. (fikaji déti)
Déticky, déticky, najezte se. (tika jezibaba)

e Rozcviceni na basnicku se zalaminovanymi pernicky (Horova, 2017, s. 128 — 129)
»,U chaloupky z perniku, (stoj rozkro¢ny, vzpazit s pernickem v obou rukach)
Maienka a Jeniéek, (hluboky ohnuty piedklon trupu, dotknout se pernickem
zem¢ a poté vypon a vzpazeni, pernic¢ek v obou rukach)
musi zuastat potichu. (ruce s pernickem do pfedpazeni a nasledné piedpazit
skrémo — stiidani téchto dvou poloh na slabiky ve versi)

Pernicek je vysoko, (sed, vzpazit s pernickem Vv ruce a rovna zada)
Splhaji az na stfechu, (sed, vzpazit, hluboky ohnuty ptedklon trupu a dotknout
se pernickem S$picek nohou)
Jezibaba dobie vi, (Sed, pfedpazit s pernickem Vv rukach, poté upazit pravou
s perni¢kem a poté upazit levou s pernickem — st¥idani téchto poloh na slabiky ve
Vversi)
Ze délaji neplechu. (sed, piedpazit s pernickem, uklon hlavy vpravo a vlevo)
U chaloupky z perniku, (stoj rozkro¢ny, vzpazit s pernickem v obou rukach)
¢iha baba za vratky. (dfep, pernic¢ek v rukach)
Kdo zna konec pohadky?“ (vyskok do stoje 2x)
e Nacvik kutaleni na branku
., Snazime se jezibabu dostat do pece
o Branka je nazdobena jako pec pomoci krepovych papirii V oranzové,
cervené, zIuté a Cerné barve. Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva — kazdé
dité z druzstva kutali mi¢ na branku. Kolikrat se dané druzstvo trefi, tolik

ma bodd, a to nakonec vyhrava (druhé druzstvo kouka a pocita body).
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e Peceni pernicku*
o Déti rozdélime na jednotlivé suroviny potiebné pro vyrobu pernicku

(vaji¢ka, maslo, med, cukr, mouka, kypfici prasek a pernikové koieni).
Nasledné budeme fikat, jakou surovinu piidavame do misky, a dané déti
k nam pfijdou a postupné budeme vytvaiet hada ze vSech surovin/déti —
poté povedeme hada tak, ze se pomalu budeme stacet do klubicka, protoze
musime vSechny suroviny poctivé smichat dohromady. Poté dame tésto
do lednice, aby si chvili odpocinulo, a tak si lehneme na zada a dychame
,,do bficha“. Nasledn¢ musime tésto vyvalet, takze kazdé dité vali sudy ze
strany na stranu a poté se musi vykrajet riazné tvary (kazdé dité nam
posepta, jak by chtélo jako pernicek vypadat a my mu nasledné piejedeme
po biichu, jakoze jsme ho vykrojili). Jako posledni se musi perni¢ek
ozdobit — kazdé dité si samo podle pokynu piejede ptes ruce, biisko,
stehna nebo mohou déti vytvotit dvojice a prejizdét si po zadech navzajem.

ODKAZ NA VIDEO:

Pohybova pohadka - O pernikové chaloupce (youtube.com)

REFLEXE UCITELE:

Déti ihned podle napovéd poznaly, o jakou pohadku se jedna. Zaujalo je zacarovani jich
kouzlem a doopravdy si myslely, Ze se pfesunuly do pohadky. Hru ,,Sbirani lesnich
plodu‘ jsme museli trochu upravit, jelikoz déti bylo pouze devét — vytvoftili jsme tedy
pouze tii druzstva po tfech détech. Nicemu tato zmeéna ale nevadila, jelikoz si déti alespon
vice zab&haly. Hra ,,Déticky, déticky, pojd’te sem* dopadla také podle nasich predstav
a déti tato modifikace bavila zejména diky zalaminovanym perniktim, které se musely
snazit ,,uloupit®. Samoziejmé jsme museli détem s basni¢kou radit, ale kdyby hru hraly
vicekrat, tak by ji jiz znaly a $lo by jim to 1épe. Rozcviceni na basnicku bylo zvoleno
vhodné a myslime si, ze déti cviceni touto formou zaujalo a pti druhém opakovani se jiz
I snazily fikat basnicku s nami. Déti se snazily provadét cviky spravné a nebylo nutné je
v pribéhu opravovat. V. MS bohuzel neméli branku, proto jsme zaimprovizovali
a vytvotili jsme ,,branku‘ z lezeckého oblouku. Dé&ti zaujalo to, Ze byl nazdobeny a vice
je to motivovalo. Pavodni plan byl, aby déti nacvi¢ovaly kop na branku, ale bohuzel
prostor v MS (umisténé vétraky na stropé herny) to nedovolil. Proto jsme zvolili nacvik
kutaleni, ktery byl ale pro déti v tomto véku dost lehky — pfisté bychom kutaleni zvolili

spiSe pro mladsi déti. Relaxa¢ni ¢innost motivovana pecenim pernickt détem piisla

40


https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=lXevVLWn_fM&list=PLuiK9FWhZbi-pPqTfodwrX1N_vKwdfxtB&index=5

zajimava a vtipna. Déti se do vSech Cinnosti aktivné zapojovaly a v reflexi nam tikaly, ze

je ¢innosti bavily a déj pohadky i ponauceni si také zapamatovaly.
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TEMA: O veliké fepd
POMUCKY: Maiiasek vily, jednoduché loutky z ruli¢ek od toaletniho papiru k d&ji

pohadky, napovédy (loutka mysky, bryle a cervena kulicka z papiru), pistalka,

molitanové mice, zelené a Cervené ,,smajliky*.

CiL: Procvigit si orientaci v prostoru a spolupraci.

Dité pozorn¢ posloucha vypravéni pohadky ,,0 veliké fepé* a porozumi ji.

Dité ma pichled v prostorové orientaci — prvni, posledni, pied, za, ...

Dit¢ pochopi pravidla hry ,,Honicka v fetéze®.

Dit¢ zvladne jogovy pozdrav slunci.

Dité¢ manipuluje s mi¢em tak, ze napomaha skupiné se zvladnutim daného tkolu.

Ditéti nevadi dotyky jiného dité.

OBSAH:

Béh s reakci na signal — ptedvedeni dané postavy na pisknuti
o Détem nejprve ukazeme, jak budou déti jednotlivé postavy z pohadky
predvadeét.

= Dé&decek — vypon, vzpazit,

= babicka — hluboky ohnuty ptedklon trupu, dotknout se rukama
$picek nohou,

= vnucka — stoj, ruce v bok, otocit se kolem své osy,

= pejsek — kousek kolem svého mista chiize po ¢tyfech a fikani
,,haf*,

= kocicka — vzpor kle¢mo prohnut¢ a fikani ,,miau®,

= myska — diep, ,,schoulit hlavu ke kolentim.

o D¢éti poté behaji voln€ po prostoru a pii pisknuti se zastavi a poslouchaji,
jakou postavu maji predvést — nasledné mizeme kol ztizit i tak, ze
budeme s détmi trénovat pojmy pro orientaci v prostoru (napf. predved’te
toho, co stoji v fadé jako prvni, posledni, za pejskem, pfed vnuckou atd.).

,,Honicka v fetéze* (Mazal, 2007, s. 12)

o Nejprve ur¢ime jednoho honice (dédecka), ktery chce vsem ukazat, jak
velka fepa mu vyrostla, proto chyta ostatni déti. Pokud nékoho z déti
chytne, tak se spolu ob¢ déti chyti za ruce a chytaji ostatni déti spolecné.
Takto budou postupovat porad dal, dokud nebudou mit v fetéze spojenych
Sest déti. Poté se stava honicem nékdo jiny.
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o Dulezité je upozornit na to, Ze chytaji pouze krajni déti a ze Se nesmi fetéz
roztrhnout.
e Jogovy pozdrav slunci (viz Ptiloha ¢. 11)
,, Co potrebujeme, déti, k tomu, aby nam jakdkoliv rostlina mohla vyrist? “ — ,, Ano, je to
dést’ a slunicko, ale jelikoz venku ndam ted’ prsi docela dost, ale slunicko uz moc nesviti,
tak bychom si ho mohli privolat cvicenim.
e Kdo drive vytahne fepu
o Déti rozdélime do dvou druzstev a kazdé druzstvo poté vytvoii zastup.
Déti stoji zady k prostoru herny a na pisknuti za¢ne prvni dité podavat
druhému ditéti nad hlavou molitanovy mic a ve chvili, kdy uz prvni dité
mi¢ nema Vv rukou, vybiha a stoupne si na konec zastupu. Druhé dité mi¢
preda tietimu a také bézi na konec zastupu. Takto to pokracuje az do
chvile, kdy se jedno z druzstev nedostane do pfedem stanoveného cile.
o Poté je mozné vymeénit zpisob podavani mi¢t. Déti Si mohou mi¢ podavat
i mezi nohama nebo oto¢enim trupu do strany.
e .. Vsichni jdou zpét domi“
,, Protoze se nam spolecnymi silami nakonec podarilo vytahnout repu ze zemeé, tak si nyni
zaslouzime odpocinek.
o D¢ti vytvoti dvojice a jedno z déti ,,masiruje* to druhé (poté se vymeéni).
= ,Dédetek jde tézkymi kroky zpét do chaloupky*
(,,obtiskavani“ celé¢ dlan€ kamaradovi na zada).
= ,,Babicka si pomaha hiilkou* (,,teckovat* kamaradovi libovolné
zada)
» ,,Vnucka rychle utika“ (,,béhani* kamaradovi po zadech stiidave
vSemi péti prsty).
= Pejsek déla po cesté domu louzicky“ (napodobovani tvaru
louzicky na kamaradovych zadech).
= Jdei ko¢icka* (,,hlazeni“ kamaradovych zad bez pouziti prsti).
= ,Nakonec rychle utika myska* (ukazovackem a prostiedni¢kem

,behat* po kamaradovych zadech).
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ODKAZ NA VIDEO:
Pohybova pohadka - O veliké fepé (youtube.com)
REFLEXE UCITELE:

Tentokrat jsme se rozhodli pro téz8i napovédy — chtéli jsme déti trochu zmast brylemi

a Cervenou barvou. Dé&ti na pohadku podle téchto napovéd ale neptisly, coz vibec
nevadilo, protoze kdyz jsme se jich poté ptali, pro¢ tam dané napovédy byly, tak jiz déti
tvorily souvislosti s danym pfibéhem. Déti zaujaly i ,,loutky* postav z pohadky z rulic¢ek
od toaletniho papiru — libila se jim zména, ze t0 nejsou pouze obrazky. Pti prvni hie na
ménéni Se v postavy déti nemély problém — ze zacatku jsme jim ukazovali jednotlivé
cviky, poté jsme jim radili i pii hie, ale ¢im vice se postavy opakovaly, tim vice déti jiz
védély, co maji délat. Sly jim dobfe i prostorové pojmy a déti, které nevédély, se mohly
podivat na ostatni déti. ,,Honicku v fetéze* bychom ptisté radéji volili do vétsiho prostoru
nebo bychom nechali déti ,,pospojovat® maximalné do ¢tvefice — ptislo nam, Ze déti
nejsou zvyklé béhat takto v fadé za ruku, a to by mohlo zapficinit pad. Jogovy pozdrav
slunci déti zaujal, ale bylo vidét, Ze nejsou na jogu zvyklé — nevédély, jak se jednotlivé
pozice délaji spravné atp. Pivodné jsme do hlavni ¢asti chtéli zafadit pietahovanou
s lanem, ale bohuzel, kvuli bezpecnosti déti jsme toto nemohli vyzkouset — myslime si
ale, ze je to zajimava aktivita, ktera se k této pohadce hodi a rozviji spolupraci déti a jejich
silovou zdatnost. Zaradila jsme tedy ptedavanou mice v druzstvech. Nas predpoklad byl,
ze to pro déti nebude zase az tak tézka ¢innost, ale opak se stal pravdou, kdyz déti
nechapaly, co maji d€lat. Nakonec se nam ale podatilo jim ¢innost vysvétlit a détem to
Slo nasledné jiz 1épe. Poté nam pani ucitelka tfekla, ze to bylo proto, ze jsou déti zvyklé
délat tuto ¢innost jinym zpuisobem. Relaxace déti moc bavila, byly rady, ze mohou byt ve
dvojicich. V reflexi nam nékteré déti fekly, ze zacatek lekce na né byl moc rychly
a tnavny, n¢které déti nam ale naopak fekly, ze nejvice je bavily pravé hry na zacatku

a n¢které zase, Ze je nejvice bavila relaxace.
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TEMA: O Koblizkovi
POMUCKY: Maiisek vily, obrazky dé&je pohadky, napovédy (hadanka liska a mouka),

podlozky v poctu déti, hmatové pytlicky v poctu déti (latka naplnéna ryzi), masdzni

micky, zelené a Cervené ,,smajliky*.

CIL: Procvicit si spravné drzeni téla a rovnovahu.

Dité pozorné posloucha vypravéni pohddky ,,0 Koblizkovi* a porozumi ji.

Dit¢ napodobuje cviky podle pani ucitelky.

Dité pochopi pravidla hry ,,Evoluce® a v ptipad¢ potieby si dokaze poradit pomoci

obrazku d¢je.

Dité spolupracuje s jinym ditétem pfi relaxaci.

Dité reflektuje, jak se mu ¢innosti libily.
OBSAH:

Pfevypravéni pohadky s pohybem (Bartos, Erben, Kozisek a kol., 2001) - viz
Ptiloha ¢. 12

o

o

o

Nametla trochu mouky z truhly, (napodobovani ,,nametavani)
zamisila tésto smetanou, (prohmatavani stehen, 1ytek, pazi atp.)
usmazila na masle kobliZek, (zahtati dlani tfenim 0 sebe a nasledné
polozeni dlani na ur¢ité ¢asti té€la — za krk, na ¢elo, na biicho atp.)
polozila ho na okno vystydnout, (nadech nosem a vydechem pusou na
imaginarni koblizek)

hop, skodil doli, (vyskok ze diepu do stoje a opét do diepu)

kutalel se po cesté, (valeni sudu k dalsi podlozce po pravé ruce)
najednou jde proti nému zajic, (poskakovani ve diepu s rukama na hlave
napodobujici usi)

poslouchej, co ti zazpivam, (béh dokola po podlozkach)

hop a skok, (dvakrat vyskok ze diepu do stoje a opét do diepu)
odkutalel se pry¢, (valeni sudt na dalsi podlozku po pravé ruce)
najednou proti nému Vlk, (ptelezeni na podlozku po pravé ruce po
Ctyfech)

poslouchej, co ti zazpivam, (béh dokola po podlozkach)

hop a skok, (dvakrat vyskok ze diepu do stoje a opét do diepu)

kutali se koblizek lesem, (valeni sudt na podlozku po pravé ruce)
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O

o

najednou proti nému medvéd, (stoj, houpani z jedné nohy na druhou
a ruce napodobujici tlapy)

poslouchej, co ti zazpivam, (béh dokola po podlozkach)

hop a skok, (dvakrat vyskok ze diepu do stoje a zase do diepu)

kutali se kobliZzek lesem, (valeni sudt na dalsi podlozku po pravé ruce)
a najednou proti nému liska, (vzpor kleémo prohnuté a protahovani $ije
otaCenim Se ,,za ocasem*)

a hned zpival svou pisni¢ku — b&éh dokola po podlozkach,

sedl si ji na tlamu — sed zkiizny skrémo.

e . Evoluce*

o VSechny déti stoji, a kdyz hra za¢ne, tak chodi po prostoru tak, ze ,,motaji

o

piedlokti kolem sebe a fikaji u toho: ,,Ja Koblizek, Koblizek,...*“. Jakmile
jeden Koblizek potka druhého Koblizka, tak si mezi sebou stiihaji . kamen,
nizky, papir®. Ten, ktery prohraje, tak zstava Koblizkem a hleda jiného
Koblizka a ten, ktery vyhraje, se stava zajicem. Zajic skace ve diepu
s rukama misto usi a hleda dalsiho zajice a opét mezi sebou stiihaji. Kdo
vyhraje, stava se vlkem — ten se pohybuje po ¢tyfech a u toho vyje. VIKsi
opét ,,stitha“ s vlkem a kdo vyhraje, stava se medvédem. Medveéd chodi
ve stoji houpavym krokem s rukama napodobujicima tlapy. Medveéd si
,,stitha“ s medvédem, a kdo vyhraje, se stava liskou a tim padem vitézi.
Hra nekonci, ale dané dité/déti jiz nehraji.

Détem mohou byt ndpomocné obrazky ve spravném potadi, na které se

Vv pribéhu hry mohou podivat, pokud by nevédély, co nasleduje.

e  Postavy z pohadky*

o

o

o

Dédecek (vypon, vzpazit).

Babicka (stoj, hluboky piedklon trupu, dotknout se $picek).

Koblizek (diep, ruce spojit nad hlavou, aby kolem téla délaly jakysi kruh).
Zajic (pozice ,.kamene* — klek sedmo, vzpazit, pfedklon trupu).

VIk (pozice ,,psa“ — vzpor kle¢mo).

Medvéd (sed zktizny skrémo, narovnat zada).

Liska (pozice ,.kocky* — vzpor kle¢mo prohnuté, otaceni hlavou doprava

a doleva — koukani si ,,na ocas®).
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e  Koblizek sedi lisce na cumaku*
., Koblizek také musel chvili lisce sedét na cumacku, a to nebyla jednoducha véc, musel
dokadzat udrzet rovnovahu. Vite, déti, €0 t0 rovnovdha je? My si to ted’ vyzkousime.

o Kazdé z déti dostane jeden tzv. hmatovy pytlicek (viz Piiloha ¢. 13), ktery
si daji na hlavu a nejprve pouze zkousi chodit po prostoru. Nasledné
muzeme zKusit jit do podiepu, do diepu, do sedu atp. tak, aby nam nejlépe
pytlicek z hlavy nespadl.

o Dité si poté miize hmatovy pytlicek dat i na nart a mtize se pokusit nohou
rizné pohupovat tak, aby mu pytli¢ek z nohy nespadl. Pak nohy i vyméni.

o Déti hmatové pytlicky vrati tak, ze utvoii kruh a pokusi se trefit hmatovym
pytlickem do kosicku, ktery drzime.

e Relaxace ve dvojicich:

o Kazdé dvojici dame jeden masazni micek. Jedno dité€ lezi na bfise a druhé
mu podle nasich pokyni kouli po téle masaznim mickem a nasledné se
vymeéni.

ODKAZ NA VIDEO:
Pohybové pohadka - O Koblizkovi (youtube.com)
REFLEXE UCITELE:

Pievypravéni pohadky rovnou s pohybem bylo pro déti zajimavou obménou motivace,

ale jelikoz bylo déti v tento den zrovna velky pocet, tak bylo tézké udrzet jejich pozornost.
Nejtézsi ¢asti pii prevypraveéni pohadky rovnou s pohybem byla ¢ast s valenim sudd na
druhou podlozku, jelikoz mély problém je valet na spravnou stranu a zastavit se hned na
té podlozce vedle sebe. Co se tyce pohybové hry ,,Evoluce®, tak tu jsme se s détmi snazili
nacvicit leh¢i variantou — jen tfemi zvifaty, ale bohuzel ani tak nebyly schopné tuto hru
pochopit. Museli bychom tuto hru s détmi nacviovat delsi dobu, aby ji postupné
pochopily. Rozcviceni bylo v poradku, ale déti jiz moc nebavilo, jelikoz jsme mnoho
cviki délali jiz u prevypravéni pohadky, ale i presto se snazily cviky délat spravné.
Nejlepsi ¢innosti podle nas i déti bylo cviéeni na rovnovahu s hmatovymi pytlicky. Déti
se zklidnily a doopravdy se snazily, aby jim pytlicek z hlavy nespadl. Byla to pro né
zaroven I nova zajimava ¢innost S novou pomtickou. Relaxace byla pro déti také zajimava
a zabavna, jelikoz prace S masaznimi micky byla pro né taky nova. Celkové hodnotime
tuto pohybovou pohadku kladn¢, ale do Gvodni ¢asti bychom zatadili jiné pohybové hry
a aktivity.
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TEMA: O tfech prasatkach
POMUCKY: Maiasek vily, obrazky d&je pohadky, napovédy (slama, klaciky, cihly),
3 velké obruce, padak, molitanovy micek, rolnicky, zelené a Cervené ,,smajliky*.
CiL: Procvigit si praci s paddkem a spolupracovat.
e Dité zna d¢j pohadky ,, Tii prasatka“ a dokaze podle n¢j sefadit obrazky.
e Dité se orientuje v prostoru.
e Dité reaguje na zvukovy a zrakovy signal.
e Dité¢ vnima pokyny u hry ,,Prasatko feklo ...* a snazi se neudé¢lat chybu.
o Dité respektuje pokyny ucitele pii praci s padakem.
e Dité se nadechuje nosem do biicha a vydechuje pusou.
e Dit¢ dokaze vyjadrit svlij nazor.
OBSAH:
o  Domecky*

o V prostoru jsou 3 velké obruce (V jedné je slama, ve druhé klacik a ve tieti
je cihla) — déti béhaji volné po prostoru a na zvukové znameni a podivani
se nas, ktery material drzime nad hlavou, se snazi co nejrychleji dostat do
daného domecku (obruce).

e  Prasatka a vlk*

o Vybereme jedno dité, které bude predstavovat vlka a jedno, které bude
predstavovat prasatko bez domecku. Ostatni déti dostanou malou obrug,
kterou polozi libovolné do prostoru — tyto déti si do dané obruce stoupnou.
Nasledné na pisknuti vybiha z jedné strany vlk a z druhé prasatko.
Prasatko se pied vikem muize zachranit tak, ze vbéhne K jinému prasatku
do domecku. Jelikoz ale v domecku dvé prasatka byt nemtizou, tak druhé
prasatko musi z domecku vyb&hnout a opét se musi snazit vikovi utéct.
Pokud vlk prasatko chyti, tak se role méni. Pokud by vlk po dobu cca
2 minut nikoho nechytil, pak vyménime role.

e  Prasatko reklo,...
,, Protoze nejstarsi prasatko bylo nejchytrejsi, tak se dvéma mladsim prasatkiim snazilo
porad radit. Ty ho ale poslouchaly jen nékdy.

o Déti stoji v prostoru tak, aby na nas dobie vidély — ptedcvicujeme, ale déti
po nas dané cviky opakuji pouze tehdy, kdyz pted cvikem fekneme
,Prasatko feklo, ... — pokud toto slovni spojeni pied danym cvikem
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netfekneme, ale dité ho presto udéla, pak udélalo chybu a musi za to udélat
dva diepy.
e Prace s padakem
., VIk na chvili odesel premyslet, jak by se K prasdtkiim do domecku mohl dostat. Prasdtka
mezitim vesele chodila kolem domecki.
o Padak polozeny na zemi a déti chodi okolo n¢j (ve sméru hodinovych
rucicek, ve vyponu, po patach, proti sméru hodinovych rucicek atp.).
., Najednou ale prisel zpét a prasdtka 10 necekala, tak se rychle bézela schovat do
domecku *
o Schovani se do domecku dané barvy na padaku, kterou fekneme (napf.
Zluta).
., VIk nejdrive lehce foukl do domecku, ale poté postupné zacal foukat vic a vic
o Déti drzi padak obéma rukama a vsichni spoleéné ho nadzvedavame pouze
malicko, poté vice a poté uplné nejvice.
,, Domecek se ale ani nehnul
,, VIk se tedy rozhodl, Ze do domecku vleze kominem.
o Déti porad drzi padak obéma rukama, ale nyni budou mit za ukol dostat
molitanovy miéek (vIka) pomoci pohybu padaku do diry uprostied padaku
(komina).
., Vlk se do komina tedy dostal, ale prasatka mezitim v Krbu zatopila, takze si vIk 0 oher
spalil svij ocas a rychle se snazil z komina dostat pryc.
o Déti si sednou na zem, drzi se obéma rukama padaku a nohy maji pod nim.
Nasledné se lehce zakloni a koupou natazenyma nohama do padaku
(vyklepavaji nohy).
¢ Relaxace s padakem
., Vlk utekl tak rychle, Ze ho ani nikdo nezahlédl a prasdtka uz nyni mohou klidné spat
a nemusi e niceho bat.
o Déti lezi na zadech prikryté padakem a nadechuji se nosem ,,do bficha*
a vydechuji pusou.
ODKAZ NA VIDEO:

Pohybova pohadka - O tfech prasatkach (youtube.com)
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REFLEXE UCITELE:

Pohybova hra ,,Domecky* déti bavila a mné osobné¢ se libilo, ze déti spolu spolupracovaly
a vzdy byly schopné pustit do kruhu kolem obruce vSechny déti. Hra ,,Prasatka a vik*
m¢éla mezi détmi velky uspéch, bavilo je byt jak v roli prasatek, tak v roli vika. | déti,
které zrovna nebéhaly, byly zainteresované do toho, kdy si k nim jiné dité stoupne,
a budou muset vybéhnout. Hra ,,Prasatko feklo...* nebyla pro déti viibec jednoducha.
D¢ti mély problém poznat, kdy se spletly a nékteré déti nebyly schopné pochopit pravidla.
Prace s padakem déti byla pro déti velkym zazitkem, ale n¢které byly tak nadsené, ze
nedokazaly vibec poslouchat nase pokyny. Na tyto déti si poté ostatni déti st€Zovaly

i v reflexi. Jinak si myslime, Ze cil v rozvoji spoluprace byl naplnén.
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TEMA: O Budulinkovi
POMUCKY: Maiasek vily, obrazky dé&je pohadky, napovédy (hrasek, bubinek, obrazek
nory), satky nebo pruhy krepového papiru, lano, zelené a ¢ervené ,,smajliky*.
CiL: Procvigit si postich — reakci na signal.
e Dité pozorn¢ posloucha vypravéni pohadky ,,O Budulinkovi® a porozumi ji.
e Dité se orientuje v prostoru a reaguje na zmeény pohybu.
e Dité procvic¢i svou vydrz ve hie ,,LiS¢i ocasky*.
e Dité u rozcviceni fika basnicku.
¢ Dité si samo rozhodne, kdy chce zacit relaxovat.
OBSAH:
e Bé&h po prostoru se zménami pohybu (zahrani na bubinek = zména pohybu)
o Liska b&zi po lavici — chiize pata $picka a upazit.

o Liska bézi po svétnici — beh.

(@]

Liska se vyhyba stromim — klus ptisunny (cval).

(@)

LiSka podléza spadly strom — plazeni po bfise.
o Liska pteskakuje kaluz — skoky ,,zabaky*.
o Liska skace do nory — skoky snozmo.
e Na lis¢i ocasky*
., Budulinek se v nore s listickami nudil, a tak vymyslel takovou péknou hru ,, Na lisci
ocdasky*, tak bychom si ji nyni mohli zkusit zahrat. «

o Jedno dit¢ je ur¢eno jako honi¢ (Budulinek) a ostatni déti si za kalhoty
zastr¢i Satek a stanou se honénymi (liSkami). Budulinek se snazi vSem
liskam sebrat jejich ocasky, a jelikoz liska bez océsku jiz neni liska, po
jeho sebrani dité vypadava ze hry a seda si na lavic¢ku.

e Rozcviceni na basnicku

o Byl jednou jeden domecek, (stoj rozkro¢ny, vzpazit dovnitf)

v tom domecku stolecek. (stoj rozkrocny, vzpazit, rovny predklon trupu)
Na stolecku mistic¢ka, (stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty ptedklon)

za oknem uz listi¢ka. (vzpor kle¢mo)

Budulinku, dej mi hrasku, (sed roznozny, ptedpazit, dotknout se nejprve
pravé nohy a poté levé)

povozim té na ocasku. (leh skrémo, nadzvednout panev)

Listicka hop a skok, (2x vyskok ze diepu)
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do nory uz jen krok. (klek sedmo, vzpazit, predklon trupu)
Listicky se smaly, (sed na patach, rovna zada, Gsmév)
s Budulinkem si uz hraly. (sed zkfizny skrémo, rovna zada, ruce ze
vzpazeni do piipazeni)
Babicka a dédecek, (sed krémo ohnuté a sed skrémo prohnut¢)
Fidli, fidli na housli¢ky, (sed, napodoba hry na housle)
bum bum na bubinek. (sed, ,,pleskani“ o nohy)
Domu uz jde Budulinek. (stoj, napodoba chtize)
e _Znorydonory*
o Vsechny déti stoji vné kruhu z lana — tento prostor pro déti znamena
,»Z nory*“. D¢ti nasledné skac¢ou dovnitit nebo ven z kruhu podle nasich
pokynt —,,do nory* (pfeskok lana dovnitt kruhu) a ,,z nory* (pfeskok lana
pozadu ven z kruhu). Kdo se v nékterém pokynu splete, ten vypadava ze
hry.
e ,.Budulinek jde domu“
o Déti chodi volné po prostoru do rytmu hrani na bubinek (ptfedstavuji

Budulinka, ktery jde domt) a kazdé dit¢ se samo rozhodne, kdy
,,Budulinek* dosel domu a lehl si na pec — v tuto chvili si dité¢ pomalicku
leha na zem a nadechuje se nosem do biicha a vydechuje pusou.

ODKAZ NA VIDEO:

Pohybova pohadka - O Budulinkovi (youtube.com)

REFLEXE UCITELE:

Tato pohybova pohadka se détem libila cela. Bavily je vSechny aktivity — jak béh se

zménami pohybu, tak hra ,,Na 1i§¢i ocasky*, rozcviceni na basnicku i hra ,,Z nory do
nory“. U hry ,Na li§¢i ocasky* jsme déti rozdélili na poloviny, jelikoz jich v tento den
ptislo do matetské Skoly hodné a kvuli mensimu prostoru to bylo takto vhodné&jsi. Déti,
co v danou chvili pouze sedély, si naopak mohly odpo¢inout a musime fici, ze zaujaté
koukaly na hru druhé skupiny a détem i fandily. Basnicka k rozcvi¢ce vymyslena nami
se détem také libila, jelikoz to zminovaly i v reflexi a pfi cviceni se doopravdy snazily ji
s nami fikat. Hra ,,Z nory do nory* byla pro déti néco tplné nového, ackoliv jsme to
neocekavali, protoze obménu této hry (Z vody do vody) déti bézné znaji. Nicméng¢ je to
velice bavilo a zaujalo, a kdyby mohly, tak by ji mohly hrat porad dokola. | pani ucitelce

se libila a tikala, ze ji sama bude zatazovat v riznych obménach na rizna témata.
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K relaxaci zde nebyla pouzita zadna zajimava Cinnost, ale zaroven sviyj ucel odpoc¢inku

a vydychani splnila.
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TEMA: O dvanicti mésickach
POMUCKY: Matiasek vily, obrazky d&je pohadky, obrazky k napoveds (fialky, jahody
a jablic¢ka), pomucky potiebné pro pickazkovou drahu (lano 3x, obruée 12x, podlozka
6%), masazni micky v poctu déti, barevné krouzky nebo malé obruce, ¢ervené a zelené
»smajliky*.
CiL: Rozvinout svou celkovou pohybovou zdatnost.
e Dit¢ udrzi pozornost pii vypravéni pohadky ,,Dvanact mésicki* a porozumi ji.
e Dité pochopi pravidla her.
e Dité si zapamatuje slova pisnicky a zpiva s ostatnimi.
e Dité pohotov¢ reaguje na signaly.
e Dité spravné provede cviky s molitanovym mi¢kem V rozcvicce.
e Dité projde ptekazkovou drahu spravné a co nejrychleji.
e Dité dycha nosem do bticha a vydechuje pusou.
OBSAH:
e _ Dvanact mésicka“
,,Jak 10, déti, v té pohddce bylo? Koho Maruska potkala nahore v hordch? *
o Déti stoji v kruhu a jedno dité chodi vné kruhu na pisni¢ku ,,Mésice*
(obména pisnicky ,,Ja do lesa nepojedu” — viz Ptiloha ¢. 14) — pii
dozpivani se dité chodici okolo kruhu dotkne ditéte, u kterého pisnicka
skoncila — toto dit¢ vybiha ven z kruhu a snazi se chytit druhé dité, nez
stihne zab&hnout na volné misto v kruhu.
e , Fialky, jahody, jablka* (Kulhankova, 2007)
,, Co v§echno musela Maruska macese s Holenou donést? Jakou barvu maji fialky, jahody
ajablicka?*
o Kazdé dité ma svij krouzek, ve kterém stoji a jedno dit¢ je bez krouzku
a chodi mezi ostatnimi (Maruska) — kdyz se zastavi, tak fekne nazev jedné
skupiny (napf. jablicka) — vSechny déti z dané skupiny se rozebéhnou po
prostoru a snazi se co nejrychleji dostat do jiného volného krouzku — do
volného krouzku se snazi dostat i vyvolavajici dit€ — dité bez krouzku se
stava vyvolavajicim.
o Déti jsou rozdéleny do tiech skupin (fialky, jahody a jablicka) — mohou

byt vyuzity krouzky podle charakteristickych barev (¢ervena = jahody,
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fialova = fialky a zelena = jablicka) nebo rizné barvy, kde je nutna vétsi
funkce paméti.
e Riist jabloné a cviceni s jablickem (masaznim mi¢kem) — viz Pfiloha ¢. 15
e Prekazkova draha
,, Protoze Maruska ty Mésicky, 0 kterych jsme pred chvili zpivali tu pisnicku, musela
nejdrive najit VysSoKo v hordch, tak my si ted’ zkusime, jak tézka cesta to asi musela byt.

o Podle pocétu déti rozdéleni na 3 skupiny — kazda skupina ma urceny svij
nazev a barvu pet vicek, které budou na konci sbirat (fialky = fialové,
jahody = cervené a jablicka = zelené). Cela piekazkova draha ma
3 varianty — Maruska §la také ttikrat (nakres viz Piiloha ¢. 16).

., Maruska nejdrive musela projit pres zamrzly rybnik. Musela ddavat pozor, aby se
nepropadla ledem.

o Chtize pata — Spicka po lanég,

o chiize bokem po lané na jednu stranu,

o chuize bokem po lané na druhou stranu.

,, Potom se musela Maruska brodit snéhem.

o Dlouhé¢ kroky z jedné obruce do druhé,

o skoky snozmo z jedné obruce do druhé,

o skoky po jedné noze z jedné obrucée do druhé (dité si muze vybrat).

,, Maruska také nékolikrat cestou spadla, ale vzdy se nakonec zvedla a sia dal.

o Valeni sudu na jednu stranu,

o valeni sudi na druhou stranu,

o prelezeni zinénky ve vzporu vzadu lezmo pokrémo.

., Maruska nakonec vzdy cestu k Mésickum zvlddla, takze si od nich vzala svij dar
a utikala rychle zpet domai. *

o Kazdé dit¢ na konci vezme jedno pet vi¢ko v barvé svého tymu a bézi co
nejrychleji zpét - stafetu predava tak, ze micek vlozi do kosiku — po
vlozeni vybiha dalsi dité nebo pro tsporu ¢asu a prodlev mize druhé dité
vyjit, az prvni bude u obruci.

e Relaxace s vypravénim a dychanim ,,do bficha*
,,Macecha s Holenou se vydaly za Mésicky samy, protoze chtély jablicek jesté vic.
Bloudily dlouho, ale nakonec Mésicky nahore v horach nasly. Byly na né ale zlé a nemély

k nim Zddnou uctu, proto Mésicci zhasly ohen a privolaly takovou zimu, Ze macecha
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a Holenou v lese umrzly. Maruska mela konecné Klid a mohla délat, co ji bavilo, a mohla
si odpocinout. Ziistala ji chaloupka, kousek pole, kravicka a casem se nasel |\ hospodar,
kterého si mohla vzit za muze. A zili spolu dobre a v miru.
ODKAZ NA VIDEO:

Pohybova pohéadka - O dvanacti mésickach (youtube.com)

REFLEXE UCITELE:

Podle obtiznosti napoved jsme zjistili, ze pohadka ,,0 dvanacti mési¢kach* neni pro déti

tak znama jako ostatni — fekli bychom, ze zhruba pulka déti ji neznala vibec. Pii
vypravéni byly déti hodné zaujaté do déje a tim, ze jsme ji nedotekli do konce, se zvysila
jejich motivace pro dokonceni cvi¢eni. Hra ,,Dvanact m&sicka“ s vyuzitim hudby se
détem moc libila, jen jim bylo lito, Ze se v roli Marusky nemohli vyménit vSichni. Pti hie
,»Fialky, jahody a jablka“ nebyly déti tak zaujaté jako u hry ptedchozi, i piesto si ale
troufame fici, ze vétSinu déti bavila, jelikoz se doopravdy snazily si co nejrychleji najit
nové misto. Rozcviceni S masaznim mickem bylo pro déti zajimavé a snazily se cviky
provadét technicky spravné a my jsme se snazili je v prib&hu opravovat. Nejvice détem
ptislo zajimavé kouleni micku mezi nohama ve tvaru lezaté osmicky, jezdéni chodidlem
po masaznim micku a zvedani micku mezi chodidly do vzduchu. U piekazkové drahy
byla naro¢néjsi organizace, protoze déti musely chvili ¢ekat, jelikoz jsme si ji nemohli
ptipravit ptedem. Jelikoz jiz nezbyvalo moc ¢asu, tak jsme se rozhodli, ze déti nebudou
¢ekat na predani Stafety tlesknutim, ale ze dalsi ¢len tymu bude moct vybihat ve chvili,
kdy bude dité pted nim na konci lana. Relaxace byla pro déti zajimava, proto, ze se mohly
dozvédét, jak pohadka dopadla. V reflexi déti se tentokrat nevyskytovala zadna hra ¢i

¢innost, ktera by se détem nelibila.
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TEMA: O Popelce
POMUCKY: Manasek vily, text pohadky k vypravéni, napovédy (ofisky, stievicek
a prstynek), tamburina, backory déti, pradelni guma, zelené a Cervené ,,smajliky*.
CiL: Procvigit reakci na signal, sebeobsluhu a rozvinout cit pro hudbu.
e Dit¢ udrzi pozornost pii vypravéni pohadky ,,O Popelce* a porozumi ji.
e Dité dokaze spocitat, kolik jich je ve skuping.
e Dité pozna své backory a dokaze si je nazout.
e Dité spoji mluveni s pohybem.
e Dité spoji hudbu s pohybem.
e Dité se nadechuje nosem do bticha a vydechuje pusou.
OBSAH:
e  Naorisky*
., V pohddce jsme se dozvédeli, co dostala Popelka od tatinka darem. Co to bylo? Kolik
jich bylo? My si ted vyzkousime, co by se stalo, kdyby jich tatinek privezl jiné mnozstvi.

o Déti volné béhaji po prostoru na hrani na tamburinu. Pfi zastaveni hrani
fekneme mnozstvi ofisktl — napt. ,,dva ofisky a déti musi co nejrychleji
vytvofit dany pocet.

e Najdi své stievicky*
,, Popelka se po pomoci holoubkit dostala jiz potreti na ples, ale ztratila tam sviij strevicek.
My se nyni pokusime najit své dva strevicky ve tride.

o Déti si po mistnosti roznesou své backory — daji si obé backory vedle sebe
a na hrani na tamburinu opét béhaji po prostoru tak, aby nikdo do zadnych
backor nekopl. Pii zastaveni hrani se déti museji co nejrychleji dostat ke
svym backoram a stoupnout si k nim.

o Nasledné na jedné strané¢ herny backory promichame a ruzné je
rozmistime (aby kazda z dvojice byla jinde). Déti utvofti dva zastupy a na
signal vybiha prvni dvojice — kazdé z déti se snazi co nejrychleji najit obé
své bagkory, vzit je do rukou a utikat s nimi zpét do zastupu. Stafeta se
predava tlesknutim — poté vybiha dalsi. Po tom, co dob¢hne posledni, se
vSechny déti musi snazit Si co nejrychleji backory obout — ktery tym bude

cely diive obuty, ten vyhrava.
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e Rozcviceni na basnicku (Novotny, 2012)
., Kdyz uz jsme nasli své viastni stievicky, tak nyni si povime bdsnickou, jak to doopravdy
V té pohdadce bylo.
o ,,Mali¢ky stievi¢ek na schodech lezi, (dfep, schoulena hlava)
ze zamku ke staji divenka béZi. (vypon, vzpazit — hluboky predklon
trupu)
Na koné vysko¢i a padi k lesu, (vyskok, napodoba béhu)
princ za ni vybiha, utika z plesu. (Siroky stoj rozkro¢ny, kyvani rukama
ze strany na stranu)
Nachazi stirevicek, divenku hleda. (sed, predklon trupu, dotknout se
Spicek — rovna zada, rozhlizeni se doprava a doleva)
Ktera ho obuje, bude ma Zena! (sed roznozny — dotknout se $picky
pravé nohy a poté levé nohy)
Stirevicek zkusily mala i velka, (2x diep)
ta, které vsak padnul, byla Popelka.* (,,pukrle” 3x)
e Tanec s pradelni gumou na pisei ,, Tti ofisky pro Popelku*
,, Protoze jsme ale neméli moznost navstivit plesy, na kterych byla sama Popelka a princ,
tak si nyni udelame takovy sviij viastni ples.
o Vsichni se chytneme pradelni gumy obéma rukama a vytvotrime tim Kruh.
Nasledné tancime kroky podle hudby (viz video).
e Relaxace
,, Protoze méla Popelka po dlouhé dobé konecné klid a nemusela zastdavat vsechnu tuto
tezkou praci, tak si mohla lehnout do postele a jen odpocivat. **
o Leh na zadech — nadech nosem do biicha, vydech pusou.
ODKAZ NA VIDEO:
Pohybova pohadka - O Popelce (youtube.com)
REFLEXE UCITELE:

Podle napovéd déti jednoduse poznaly, o kterou pohadku se jedna a vabec jim nevadilo,

7e tentokrat nebyla pohadka vypravéna za pomoci obrazka. Hra ,,Na ofisky* méla u déti
velky uspéch, bavilo je, ze musely udélat rychle skupinky v daném poctu a také, ze
musely kontrolovat, zda to maji spravné i ostatni skupiny. Hra ,,Najdi své stfevicky* byla
pro déti také zabavna, ale ne tolik jako ,,Na ofisky*. Zde déti uréité zaujalo vice, kdyz ve
dvou druzstvech b&haly pro své backory a nasledné si je musely obout. Rozcviceni na
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basni¢ku bylo pro déti jako vzdy zajimavym zpestienim a libilo se jim to. Tanec s pradelni
gumou byl vice Gsp&sny u holc¢icek, coz se dalo ocekavat, ale je nutné zatazovat i ¢innosti,
které jsou blizsi hol¢ickam, ale které by i chlapci méli zvladnout. Tanecek se ale jinak
povedl, a kdyby byl vétsi prostor pro trénovani, byl by hezky naptiklad na besidku.
Relaxace byla jednoducha, ale ucelna, ktera se hodila do d¢je pohadky. Déti celou
pohybovou pohadku reflektovaly kladné. Vétsinou nam fikaly, Ze se jim libilo vSechno,

tanecek nebo hra ,,Na ofisky*
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TEMA: O Sipkové Riizence
POMUCKY: Maiasek vily, text pohadky k vypravéni, napovédy (rize, jehla), klavir,
tactile discs (hmatové disky), zelené a cervené ,,smajliky*.
CiL: Rozvinout hmatové vnimani.
e Dité udrzi pozornost pii vypravéni pohadky ,,O Sipkové Riizence® a porozumi ji.
e Dité rozpozna emoci z hry na klavir.
e Dité pochopi pravidla hry ,,Na sudi¢ku, Rizenku a prince*.
e Dité vymysli alespon jeden cvik na protazeni a spravné ho predvede.
e Dité projde prekazkovou drahu a dokaze hmatové rozeznat spravnou dvojici.
e Dité se neboji dotyku jiné osoby, zkusi zatnout sval a zase ho povolit.
OBSAH:
e Na zI¢ a hodné sudic¢ky*
., V pohaddce se objevily jak hodné, tak také jedna zld sudicka, ze? Co prisoudila Ruizence?
My si nyni vyzkousime, jestli byste poznaly, kterd sudicka je hodna a kterd je zla.
o Déti se pohybuji voln¢ po prostoru tak, jak jim hrani na klavir evokuje —
zla sudicka, hodna sudicka, smutek, radost atp.
e Na sudicku, Razenku a prince*
o Jedno dité ur¢ime jako honice (zlou sudicku) a jedno jako zachrance
(prince). Kdyz se nékoho dotkne sudicka, tak se z n&j stane Sipkova
Ruzenka — ta zlistane nehybné stat na misté, kde ji honi¢ chytil. Zachranit
ji ale muze princ, ktery ji zachrani pohlazenim po tvaii. Honi¢ nemuze
chytit zachrance ani jiné dité, které je zrovna zachranovano.
e Rozcviceni
,, Protoze princezna spala celych sto let, tak byla hrozné rozlamana a ztuhla, kdyz vstala,
a tak se rozhodla, Ze si zacvici.
o Déti stoji voln€ po prostoru a kazdé se pokusi vymyslet jeden cvik, ktery
si spole¢né vSichni zacvic¢ime.
e Psychomotorické ptfekazkova draha
,, Princ se musel dostat do zdmku pres Sipkové kere, které dost pichaji. My si nyni
vyzkousime, Jak mu to asi bylo prijemné nebo neprijemné *
o Prekazkova draha z dotykovych diski, kament atp. — kazdé dité si svym

tempem projde dvakrat prekazkovou drahu.
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o Hra na pfitazovani stejnych povrchi — vzdy k nam putjde dvojice déti,
které si v pytlikach osahaji maly dotykovy disk (kazdy z dvojice jiny)
a nasledné se pokusi najit spravny velky dotykovy disk tak, ze si na n¢j
stoupne — my s ostatnimi détmi nasledné zjistime, zda dité stoji spravné
a pokud ano, tak se ho zeptame, jestli mu je pfijemné na daném disku stat
¢i nikoli, jestli je hladky nebo jaky mu piipada atp.
o Takto se vystiidaji vSechny déti (jeden disk muze byt pouzit i vicekrat).
e Relaxace
o Déti utvoii dvojice — jedno dité lezi na zadech, ma zaviené o¢i a pouze
vnima, na které misto se ho druhy z dvojice dotkne (podle toho, kde se ho
dotkne, se musi dité pokusit lehce dany sval zatnout a poté zase tiplné
povolit své télo). Détem, které jsou v roli, ze se kamarada dotykaji,
fekneme, ze se ho mohou dotknout pouze na rukach nebo nohach a ze se
ho dotknou jen lehce jednim prstikem. Po cca ¢tyfech dotykach se déti
vyméni.
ODKAZ NA VIDEO:
Pohybova pohadka - O Sipkové Rizence (youtube.com)
REFLEXE UCITELE:
Tato pohybova pohadka byla svou skladbou asi nejjednodussi na ptipravu, a i presto se

povedla a déti bavila. Do hry ,,Na zIé a hodné sudicky* se vzily tak, ze se snazily
napodobit i mimické vyrazy danych postav. Hra ,,Na zlou sudi¢ku, Rizenku a prince*
détem piisla zabavna proto, ze to byla pouze obména pro né jiz znamé hry, u které dobie
znaji pravidla. U rozcviceni, kdy kazdé dité¢ mohlo vymyslet svij vlastni cvik, bylo vidét,
7e nékteré déti 0 tom doopravdy premysli a nékteré chtéji jen zaptsobit na kolektiv
néjakou ,,hlouposti®, i piesto si ale myslime, Ze na tento styl nejsou zvyklé a piislo jim to
zajimavé. Nejvétsim uspéchem bylo piitazovani spravnych dvojic hmatem, protoze i déti,
co uz si hmatovou hru vyzkousely, byly potichu a doopravdy sledovaly, zda dalsi dité
také pozna spravnou dvojici. Bohuzel jsme jiz nestihli zatradit do lekce relaxaci, ale
hmatova hra se dala vyuzit i jako relaxace, protoze na détech bylo vidét, Ze si odpocinuly.
V reflexi déti celou lekci hodnotily kladné a nikdo nefikal 0 zadné hie zadny negativni

komentar.
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TEMA: Zazvonil zvonec a pohadkam je konec (zavére¢na lekce)
POMUCKY: Maiasek vily, triangl, napovédy k pohadkam.

CiL: Zjistit, co si déti z lekci zapamatovaly a zda maji vétsi povédomi o pohadkach.

Dit¢ vymysli charakteristicky znak néjaké pohadky (pohyb, vétu, zvyk atp.)

Dité premysli v souvislostech a dokaze tim urcit spravnou dvojici.

Dit¢ pozna pohadku na zakladé obrazka déje, které dokaze i spravné sestavit do
Casové posloupnosti.

Dité¢ spolupracuje s ostatnimi a dokaze popsat obrazek celou vétou.

Dité vyjadii sviij nazor a snazi Se si vzpomenout na jednu z her, co ho bavila.

OBSAH:

Zivé pexeso

o Vybereme dv¢ az tii déti (aby zbyl sudy pocet déti ve tfide) a ty jdou za
dvete. My déti mezitim rozdélime do dvojic a kazdé dvojici ur¢ime jednu
pohadku. Nasledné pouzijeme jednu z variant napsanych nize. Dvojice
déti za dveimi jde zpét do tfidy a nasledné vyvolava po jménech kamarady,
ktefi né¢jakym zptisobem predvedou svou pohadku. Déti musi najit co
nejvice dvojic a spravné urcit, 0 jakou pohadku se jedna. Vyhrava to dité,
které ma dvojic vice.

o Mozné jsou dvé varianty — prvni z nich je, ze se dvojice spolu dohodne,
jak danou pohadku piedvést (pantomimicky, charakteristickou vétou,
zvukem atp.) nebo jim v krajnim ptipadé néco poradime, a druhou
variantou je, ze dvojici rozdame dva obrazky z déje pohadky a pii feceni
jejich jména pouze oto¢i obrazek smérem K hadajicimu (pofad je nutné,
aby hledajici vytvarel souvislosti).

Skupinova prace — d€j pohadky

o Déti rozdélime do Sesti skupin dle poctu a kazdé skupiné¢ dame obrazky
d&je jedné z pohadek. Ukolem kazdé skupiny bude si obrazky prohlédnout,
urcit podle nich, o kterou pohadku se jedna a nasledn¢ d¢j pohadky
spravné setadit zleva doprava. Nasledné¢ nechame déje vSech pohadek
sefazené na zemi a postupné pujdeme vsichni ke kazdé z nich. Ostatni déti
vzdy urc¢i, 0 jakou pohadku se jedna a zda je sefazena spravné. Déti, cO
danou pohadku sefadily, se poté mohou pokusit pohadku odvypravét tak,
ze kazdy z nich jednoduse popise dé&j jednoho z obrazk.
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e Hadanka — jaka pohadka zde chybi:

o Déti se zeptame, jaké dvé pohadky z téch, na které jsme spolec¢né cvicily,
zde chybi a zda by byl nékdo schopny nam fici, 0 ¢em pohadka je, kdo
V ni vystupuje atp.

o reflexe a zakonceni:

o Déti reflektuji cely projekt k pohybovym pohadkam pomoci ,,smajliku‘
jako u vsech piedeslych lekci — mohou i fici, ktera pohybova pohadka se
jim libila nejvice, ktera nejméné atp.

o Nasledn¢ se déti zeptame, zda si pamatuji néjakou hru, kterou jsme na
nékterou z pohadek hraly a chtély by si ji zahrat znovu — pokud ano, pak
bychom détem navrhli, ze si je zahrajeme v nasledujici ¢innosti ¢i jiné dny

o Vila se s détmi rozlouci s tim, ze doufa, ze je opét brzy uvidi a rozda jim
diplomy za vylety do pohadkové fise, kterymi udélaly vS§em pohadkovym
postavam velkou radost.

REFLEXE UCITELE:

Déti vyse zminéné hry bavily a pfisly jim zajimavé. U vypravéni pohadek bylo
¢innosti mohly napléanovat na vice dni. Déti si ale jinak vSechny pohadky pamatovaly
dobfe, znaly jejich d&j i jejich charakteristické znaky. V reflexi cely projekt hodnotily
nékteré hry jako ,,Dvanact mési¢ku®, ,,Z nory do nory*, ,,Prasatka a domecky* a ,,Na

ofisky*.
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Zavér

Pohybové pohadky jsou pro déti zajimavym zpestfenim jinak pomérné rutinni podoby
pohybovych ¢innosti v matetské Skole. Déti byly jako kdyby ,,vtazeny* ptimo do piibéhu
a tim se zvySovala jejich motivace k nasledujicim pohybovym ¢innostem. Déti se vzdy

t&sily z toho, ze jsme piisli a byly zvédavé, jaka pohadka cvicenim bude provazet dnes.

Puvodné jsme u kazdé pohybové pohadky méli zminénou i motivaci a reflexi, ale jelikoz
jsme se snazili 0 CO nejvétsi propojeni jednotlivych pohybovych pohadek do celku, tak
jsme se rozhodli, ze motivaci a reflexi sjednotime pomoci manaska vily z pohadkové fise.
Dalsim diavodem pro tento krok bylo také to, aby byly metodické listy pro ¢tenate co

nejvice prehledné a pochopitelné.

V Mateiské Skole Pohadka jsme méli dobré zazemi pro nas projekt, jelikoz je zde velka
herna, ktera v mnoha matei'skych $kolach chybi. Déti jsou zde zvyklé, jak na pravidelné
cviceni, tak i na klasické pohadky. Na pravidelnou pohybovou aktivitu se soustiedi, jak
pani ucitelky, tak i organizace, ktera sem ¢asto dochazi s détmi cvicit. Klasické pohadky
zde déti pomérné dobie znaji, jelikoz S nimi pani ucitelky ¢asto pracuji. Takto tomu casto
neni ve vSech matetskych $kolach. Nasim nazorem je, ze kdybychom tento projekt
overovali 1 V jiné matetské Skole, pak ze by zavér mohl byt jiny. Jednalo by se predevsim
0 to, ze déti by zde své znalosti neprohlubovaly, ale spise je ziskavaly. To ovSem nic

neméni na tom, ze prostiednictvim pohybu si déti danou pohadku mohou vice zafixovat.

Pani ucitelky z matetské $koly Pohadka tento projekt také hodnotily kladnég, jelikoz se
s touto formou pohybové ¢innosti dosud nesetkaly. Libilo se jim pfedevsim, ze v kazdé
pohybové pohadce byl prostor pro rozvoj vice vzdélavacich oblasti najednou. Také je
zaujaly pomicky a obrazky, které jsme vyrobily ¢i vytvorily, ale také ze déti doopravdy

vydrzely 40 minut udrzet pozornost, coz neni v tomto véku uplné bézné.

Nasim nazorem je, ze Se nam podafilo vytvofit zajimavy metodicky material, ktery
dokazal v netradi¢ni formé probudit u déti zajem o pohyb, a zaroven déti ziskaly moznost
osvojit si klasické pohadky. Jak jsme jiz zminovali v reflexi zavérecné lekce, tak déti
znaly zakladni znaky kazdé z pohadek, dokazaly je vyjmenovat a i prevypravét. Zaroven
si déti pamatovaly i nékolik pohybovych her, které si chtély znovu zahrat, coz samo

0 sobé¢ svédci o tom, ze pohybové pohadky byly pro déti zajimavé.
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Doufame, ze se touto bakalarskou praci dostanou pohybové pohadky do povédomi
pedagogt vV matetskych skolach. Domnivame se, Ze jim bude metodicky material slouzit
jako inspirace. Pedagogové v mateiskych Skolach mohou tento material vyuzit jiz jako

hotovy, nebo se jim mohou pouze inspirovat a vymyslet si své vlastni pohybové pohadky.
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Ptiloha ¢. 1 — Souhlas s pofizenim a pouzitim fotografii a videozaznamu ditéte

SOUHLAS S PORIZENIM A POUZITIM FOTOGRAFI A VIDEOZAZNAMU DITETE

Souhlasim s tim, aby Sdlkova Adéla, studentka Technické univerzity v Libercl, Fakulty
pfirodovédné-humanitni a pedagogické, pofidila videozéznam a fotografie mého nezletilého
ditéte,

Déle souhlasim s ufitim pofizenych fotografil, at ui v podobé hmotné &i digitalizovanéd
(nehmotné), a to zejména nasledujicim zplsobem:

Pofizovatel Je opravnén udit fotografie a videa vihradné pro Gdely bakalafské price a
vyulivat pro studijni Géely.

V bakaldfské prad nebude uvedeno jméno ditéte ani #adné osobni Udaje.

Prohladujl, Ze wie uvedenému textu piné rozumim a stvrzufl ho svym podpisem dobrovolné.
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Ptiloha ¢. 2 — Manasek vily z pohadkové tise




Ptiloha ¢. 3 — Obrazky k pohadce ,,0 pernikové chaloupce*




Ptiloha ¢. 4 — Loutky z ruli¢ek od toaletniho papiru k pohadce ,,0 veliké fepé*




Ptiloha ¢. 5 — Obrazky k pohadce ,,0 tiech prasatkach*




Ptiloha ¢. 6 — Obrazky k pohadce ,,0 Koblizkovi®




Ptiloha ¢. 7 — Obrazky k pohadce ,,O Budulinkovi‘




Ptiloha ¢. 8 — Obrazky k pohadce ,,0 dvanacti mésickach*




Ptiloha ¢. 9 — ,,Smajlici k reflexi




Ptiloha ¢. 10 — Zalaminované perni¢ky k pohadce ,,0 pernikové chaloupce*




W

Ptiloha ¢. 11 — Jogovy pozdrav slunci k pohadce ,,0 veliké tepé* (zdroj: ms64.plzen.eu)

2 A uz sviti a uz hreje,
1 Dobre rano 6 A uUZ se na nas z nebe sméje
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2 Slava 8 AL Sluniéko se
. na ngj diva
3 j_ To je dobra 9 9 Uz je tady novy den
zprava

4 '! A uz hreje 1 O Ahoj slunce

a uz sviti

Na stieSe se Tady i
5 A Zlatem trpyti 11 l RIS



Ptiloha ¢. 12 — Text k pohadce ,,0 Koblizkovi

NI
TR X
" s ‘, » Qt:t \ -~

-

Jednou prosil dédecek babicku: . UsmaZ mi, babicko, kobli-
ek

LJUsmaZila bych, ale z Eeho? Nemidm mouku.™

Nakonec babidka pfece jen nametla trochu mouky 2 trubly,
rzamisila €810 smetanou, usmazila na masie koblizek a po-
lozila ho na okno vystydnout.

Koblizkovi se na okné ale nelibilo. Hop, sko&il doli
a kutdlel se po cesté. Najednou jde prott nému zajic,

a hned: _Koblizku, 3d t& snim.”

A nesnis, zajici, postouche], co i zazpivim: Ja Kob-
lizek, koblizek, na masle smaZeny, na okénku chla-
zeny, dédeckovi a babidce jsem utekl, a wbé, za-
jicku, taky uteu,”

Zajic ho ani nezahledl

Hop a skok. kutalel se koblizek dal Nepednou
prot nému vk

~Koblizku, Koblizku, ja & snim.”

W onesnis, vk, poslouches. co tozazpivam: Ja KobliZzek, koblizek, na musle
smaZeny, na okénku chlazeny, dédeckovi a babitee jsem utekl, a tob&, viku, taky
utecu.”

VIK ho sotva zahlédl...

Hop o skok. kutdli se koblizek lesem.
Najednou prots nému medvéd:

~KobliZzku, koblizku, ji 1& snim.* L

o1 nesnis, medvéde, postouchej, co ti
raepivimn: Ja Koblizek, koblizek, na masle
smazeny, na okénku chlazeny. dédetkovi
ababidee jsem utekl, zajickovi jsem utekl,




vIKovi psem utekl, a tobe, medvéde, taky
utedu,”

A medved ho sotva zahléd

Hop a skok, kutali se koblizek lesem
anajednou prot nému lidka,

wBud zdriv, koblizku. Jaky jsi kridsny,
Cervenoudky.”

Koblizek byl rid, 2e ho liska chvili,
i hoed zpival svou pisnitku. Liska jako
by poslouchala, ale pofad bliz a bliZ se
thadila,

Ji koblizek, koblizek. na misle smi-
Zeny, na okénku chlazeny, dédeckovi

a babiCce psem utekl, zajickovi jsem utekl, vikovi jsem utekl i medvédovi jsem
utekl. A 1obeé, lisko, také uteéu.”

Jo e krasnd pisnicka,” pravila liska. . Ale jsem jiZ stard a nedoslychim. Sedni
st na Cumdk a zazpive] Ji znove.”

Koblizek se zaradoval, Ze ho liska za zpéy chvili, sed) si ji na thamu a zpival:
14 hoblizek, koblizek...”
\ lidka chlamst, spolkla koblizek.
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Ptiloha ¢. 13 — Hmatové pytlicky k pohadce ,,O Koblizkovi‘




Ptiloha ¢. 14 — Noty k pisni Mésice k pohadce ,,O dvanacti mési¢kach*
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Ptiloha ¢. 15 — Rozcviceni k pohadce ,,0 dvanacti mésickach*

Cislo Grafické zobrazeni Nazvoslovny popis Fyziologicky Motivace
cviku ucinek
1 |y» A, L. VP —drep, schoulena hlava Protazeni celého | Strom zacal
— | 2=stoj, hiuboky pFedkion téla pomalidku rist, kdyZ
_m_. . Co trupu Mésicci zadali kouzlit.
2 - stoj, predkion trupu
» b 3 - stoj rozkroény, vzpaiit
= 4-VP
2 |y A T. 3. | VP - stoj rozkroény, vzpaiit Protazeni svall zad | Strom se chvili
| 1-ikion doprava & mezizebernich pohupoval ve vétru a
\ f 2 - dklon doleva svald pak na ném vyrostio
X - = 3-VP prvni jablicko.
3|y 4, or Ly VP — stoj rozkroény, pfipaZit, | Posileni nozni Marugka u se pro
0 micek v jedné ruce klenby a protaZeni | néj natahuje, aby ho
1 - vypon, vzpatit dovnitf, zédowych svall mohla utrhnout.
R micek v obou rukach
2-VP
4. e A, LYY VP —stoj rozkroény, pfipaiit, | ProtaZeni A dava hodo
micek v jedne ruce stehennich svalt | kodicku.
] 1 - hlubcky predidon trupu,
dotknout se mickem zemé
Y e
5 |y A L . |VP-—stojrozkroiny, pfipaiit, Prot.aieni Sijovych | Ostatni jablicka
° 0> «0 Y micek v levé ruce svalu spadla na zem 2
1 - upaiit levou, otodit hlavu Maruska se rozhlizi,
za mitkem doleva kde jsou.
2 — upazit pravou, otocit hlavu
2a mitkem doprava
3-VP
6 |yy A L e VP — stoj rozkroény, pfipazit, Protaier)i . Jedno nadlz a
micek v jedné ruce stehennich svalu | kutdlela ho ke
0 1 - hiuboky predkion trupu, kosicku.
kutaleni micku mezi nohama
.&_ do tvaru lezaté osmicky
2-VP
7 & “0 A. o VP — podpor na pazich vzadu | Uvolnéni nozni Castou si jednoho na
_LA_ -ﬂ_&_‘ sedmo, skréit nohy klenby zemi neviimla a
C 1 - levou nohu natahnout, ukiouzla po ném —
2, pravou nohou jezdit dopredu potom si zkousela,
9 R A a dozadu po micku jak po ném mohla
- 2 - pravou nohu natdhnout, ukdouznout.
levou jezdit dopfedu a dozadu
po micku
3-VP
8. . L VP — podpor na prediokti Posileni bfisnich A pak si chvili
Q 0 V% | vzadu sedmo, nohy na zemi a svald s jablicky hrala, nei si
L 4 mezi nimi chycen micek uvédomila, e musi
1 - prednozit, nenechat rychle dom.
spadnout mi¢ek
2-VP




Ptiloha ¢. 16 — Nakres ptekazkové drahy k pohadce ,,O dvanacti mésickach*
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