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[bookmark: _Toc196634026]ÚVOD
Lidské tělo je tvořeno množstvím mikroorganismů (bakterií, virů a dalších mikrobů), kterým se říká mikrobiom. Střevní mikrobiom je společenství mikroorganismů, které hrají důležitou roli ve fyziologických procesech lidského těla. Mají vliv na trávení a ovlivňují metabolismus i nervovou soustavu.

1. [bookmark: _Toc196634027]MIKROBIOM
 	Mikrobiom je soubor všech mikroorganismů žijících ve střevním epitelu, které jsou získávány od narození. Je ovlivňován mnoha faktory jako věk, strava, životní styl, zdravotní stav, ale také genetické predispozice. Tento mikrobiom může ovlivňovat expresi genů – tedy proces, při kterém se genetická informace přepisuje do konkrétní funkce v těle. Tímto způsobem může přímo ovlivnit zdraví člověka. „Ovlivněné“ geny jsou spojovány s rozvojem rakoviny tlustého střeva a konečníku (kolorektální karcinom). Mikrobiom navíc ovlivňuje i metabolické procesy v těle. Například produkcí organických kyselin, které vznikají jako vedlejší produkty při bakteriálním kvašení ve střevech. Takovou látkou je kyselina mravenčí (formát), která mají vliv na krevní tlak. Její množství v organismu souvisí s činností genu ALDH1L1, který ji rozkládá (Goodrich et. al, 2016). 
Interakce mezi mikrobiomem a genovou expresí může ovlivnit vznik nádorových onemocnění. Některé geny, jako například SLIT3, který reguluje cévní systém a imunitní systém, mohou být ovlivněny mikrobiální aktivitou. Tento gen je spojován s vývojem kolorektálního karcinomu (Rothschild et al., 2018). 
[bookmark: _GoBack]Pomocí genetických analýz založených na složení mikrobiomu vědci objevili souvislost mezi variabilitou mikrobiomu a genetickými rozdíly v genu UHRF2. Tento gen má vliv na epigenetiku a je spojován s vyšším rizikem mozkové mrtvice. Mikrobiom může ovlivňovat naše zdraví v rámci metabolismu, ale i genovými aktivitami (Goodrich et.al, 2016). 	Comment by Veronika Hlaváčková: Nedává smysl, prosím upravit

1.1. [bookmark: _Toc196634028]VLIV STRAVY A GENETICKÝCH FAKTORŮ NA MIKROBIOM A GENOVOU EXPRESI
Mikrobiom může ovlivňovat genovou aktivitu přímo, ale i nepřímo přes stravu. Například schopnost trávit laktózu (mléčný cukr) je dána genem LCT. Konzumací mléčných výrobků je podpořen růst „dobrých“ bakterií ve střevech – bifidobakterií. Tyto bakterie ovlivňují zdraví tím, že vytvářejí prospěšné látky, jako jsou mastné kyseliny (SCFA), které podporují střevní sliznici, podporují imunitu, zlepšují metabolismus a mohou zpětně ovlivnit aktivitu dalších genů (Rothschild et al., 2018). 

[bookmark: _Toc196634029]1.2 DĚDIČNOST MIKROBIOMU A STUDIE NA DVOJČATECH 
Významným poznatkem z výzkumu mikrobiomu je zjištění, že jeho složení je částečně dědičné. Dědičnost byla prokázána analýzou jednovaječných a dvojvaječných dvojčat. Jednovaječná dvojčata se stejnou genetickou výbavou mají podobnější střevní mikrobiom než dvojvaječná dvojčata. Nejvíce dědičnou skupinou byla identifikována bakterie Christensenellaceae, která je spojována s nižším indexem tělesné hmotnosti 
a metabolickým zdravím. Genetická dědičnost může ovlivnit, jak dobře člověk dokáže využívat živiny, jek metabolizuje potravu a jak tělo reaguje na různé faktory i když nelze opomenout silný vliv stravy a životního stylu (Goodrich et al., 2016). 

[bookmark: _Toc196634030]1.3 VLIV MIKROBIOMU NA NERVOVÝ A IMUNITNÍ SYSTÉM 
Mikrobiom má vliv i na nervový systém. Některé studie ukázaly, že střevní mikrobiom může ovlivňovat produkci neurotransmiterů, jako je serotonin, který reguluje náladu, spánek a chování (Rothschild et al., 2018).  
V regulaci imunitního systému má mikrobiom rovněž zásadní roli. Dle výzkumů se ukazuje, že nerovnováha ve složení střevních bakterií je spojována s rizikem autoimunitního onemocněním, jako je Crohnova nemoc, celiakie nebo alergie (Goodrich et al., 2016). 

[bookmark: _Toc196634031]ZÁVĚR
Střevní mikrobiom je neoddělitelnou součástí lidského organismu a hraje klíčovou roli v regulaci základnách fyziologických procesů. Ovlivňuje metabolismus a imunitní systém, zasahuje i do regulace genové exprese a fungování nervového systému. 
2. [bookmark: _Toc196634032]ZAČLENĚNÍ DIDAKTICKÝCH METOD

Při výuce tématu – střevní mikrobiom – je vhodné využít kombinaci různých didaktických metod, které podporují ukotvení znalostí a aktivní zapojení žáků. 
· Výklad s obrázky – prezentace s obrázky a schématy (například stavba střeva), vysvětlení základních pojmů: mikrobiom, genová exprese, metabolismus; k výkladu je vhodné použít aktivizační otázky k zapojení žáků do tématu a přemýšlení v souvislostech (například: které potraviny podporují růst bifidobakterií?)
· Didaktická hra: interaktivní kvíz, shrnutí poznatků zábavnou formou, podpora zapamatování klíčových informací
· Model / trvalý preparát: mikroskopické snímky, model střevní stěny
· Skupinová práce: analýza konkrétních otázek, například: jak podpořit zdravý mikrobiom? Jaké změny ve stravovacích návycích mohou vést k posílení střevního mikrobiomu? (strava, stres, spánek)
·  Práce s odborným textem: studie o vlivu mikrobiomu, zvýraznit klíčová slova, společná reflexe 
· Příklady a diskuze: běžného života, vlastní zkušenosti, společná diskuze o vlivu antibiotik na střevní mikrobiom, role střevního mikrobiomu při vzniku civilizačních chorob (obezita, diabetes)

3. [bookmark: _Toc196634033]ZDROJE

· Goodrich et al., 2016, Cell Host & Microbe 19, 731–743 May 11, 2016 ª 2016 Elsevier Inc. http://dx.doi.org/10.1016/j.chom.2016.04.017
· ROTHSCHILD, Daphna; WEISSBROD, Omer; BARKAN, Elad; KURILSHIKOV, Alexander; KOREM, Tal et al. Environment dominates over host genetics in shaping human gut microbiota. Online. In: Nature. 2018, s. 210-215. ISSN 0028-0836. Dostupné z: https://doi.org/10.1038/nature25973. [cit. 2025-04-27].
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