
GENETIKA
Vysvětli pojem celiakie 

Vysvětli pojem laktózová intolerance 

 Který orgán v těle je u celiakie nejvíce poškozen? 



Celiakie má genetický základ. Co to znamená?

Vysvětli, proč se říká, že schopnost trávit laktózu v
dospělosti je vlastně genetická mutace, která se vyvinula
jako výhoda.

Vysvětli rozdíl mezi dědičnou nemocí a dědičnou
predispozicí. Kam bys zařadil celiakii a proč?



Zjistěte, zda se v následujících potravinách vyskytuje
lepek a laktóza. pokud ano, navrhněte alternativu
produktu

lepek laktóza alternativa

mléko

ovocný
jogurt

těstoviny

rýže

párky

maso

houska

Co ses dnes dozvěděl?


